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Editorial

Wie war’s doch noch vor ein paar
Jahren, sagen wir 2005? Die Neuge-
staltung der ehemaligen ,Berlithalle®
war in vollem Gange. Das Spielhaus
der Abenteuerspiellandschaft Don-
chebach war erweitert worden. Am
Allende-Jugendhaus wurden die
Spiel- und Aktivitatsflachen neu ge-
staltet. Erste Mallnahmen, die mit
Stadtebauférderungsmitteln  durch-
gefuhrt werden konnten.

Fanf Jahre sind seither vergangen.
Die beiden Siedlungen Brickenhof
und Mattenberg prasentieren sich
wohnlicher, bieten mehr Wohn- und
Lebensqualitat. Die Seele der Sied-
lungen sind jedoch die Menschen,
und was sie hier gemeinsam mit
Nachbarn, Freunden und Bekannten
organisieren und veranstalten, ist der
Herzschlag des Quartiers.

Das Magazin zeigt: Hier ist ein gu-
ter Weg in die Zukunft eingeschlagen
worden, ein Weg, auf dem allerdings
immer wieder neue Herausforderun-
gen zu bewaltigen sind. Es wird spir-
bar: Wer mitanpackt, gewinnt!

Eine besinnliche Zeit, frohe Fest-
tage, ein gutes neues Jahr und viel
Erfolg auf dem gemeinsamen Weg
der Stadterneuerung und der nach-
barschaftlichen Verbundenheit!

Die Redaktion wiinscht
allen Lesern ein frohes
Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins
neue Jahr!



Wo kdnnen wir
uns treffen?

Oberzwehren bietet viel — aber gibt
es auch genug Méglichkeiten, sich zu
treffen? Wird auch fir den kleinen
Geldbeutel etwas geboten oder kos-
tet alles Geld und wieviel?

Das Redaktionsteam vom Oberz-
wehren Magazin macht den Test, be-
sucht einige Orte, Anlaufstellen etc.
und berichtet, was dort geboten wird,
fir wen die Angebote gedacht sind
und wie ansprechend und passend

Staditteilzentrum Mittelpunkt in der Theodor -
Haubach - Stral3e 6.

Los geht es mit dem Mittelpunkt in
den Raumen in der Theodor-Hau-
bach-Str.- 6-8 . Was wird hier ge-
boten? Ist es taglich nutzbar, gibt es
besondere Highlights? Kann ich hier
eventuell sogar einmal mit Freunden/
mit meiner Familie feiern?

Offnungszeiten:

Der Mittelpunkt als Anlaufstelle fir
Mieter der GWH hat Mo. und Fr.
von 9:00 — 12:00 Uhr und

Di. und Do. von 14:00 — 18:00 Uhr
geoffnet.

Die offenen Aktivitaten und Ange-
bote haben taglich wechselnde
Zeiten.

Angebote:

Montags: 14:30-17:30 Offener Treff
fur Demenzerkrankte/ DW
Dienstag - Freitag: 13 Uhr
Mittagstisch 3,50 €

Dienstag: 14:00-16:00
Migrationserstberatung Frau
Dewender-Kaczor/Caritas

Dienstags, Donnerstags:14-16 Uhr
Stadtteilcafe

jeder 2. Mittwoch um 9:30
Bibelkreis Thomaskirche
Mittwochs: 15-17 Uhr
Jungengruppe/Caritas
Freitags:15-17 Uhr
Madchengruppe/Caritas

Ansprechpartner:
Caritas, Bernd Schulz
Telefon: 0561 / 400 38 61
Diakoniestation, Frau Ahlbrecht
Telefon: 0561 / 400 38 60
Diakonisches Werk

Frau Bathe

Telefon: 0561 / 21 414
GWH

Dagmar Ruch

Telefon: 0561 / 81 65 315

Eindruck: Im Mittelpunkt ist im-
mer was los, verschiedene Insti-
tutionen machen fir unterschied-
liche Zielgruppen Angebote. Auch
im Schaukasten an der Haltestelle
Heinrich-Plett-Stralle kann man sich
informieren.

Weitere Angebote und Termine fin-
den Sie unter www.brueckenhof.com
unter Termine. Raummiete fur Famili-
enfeiern o0.a. ist mdglich.

Und wie sieht es
am Mattenberg
aus?

Das Birgerburo in der Kurze Erlen
2 bietet vieles, aber wie ist es nutz-
bar? Hier die Antworten auf unsere
Fragen:

Blrgerblro Mattenberg
Kurze Erlen 2, 34132 Kassel

Offnungszeiten:
tgl. 8:00-14:00

Offene Angebote:
Montags: von 10:00 bis 11:00
Qi gong (sanfte Bewegungen

bringen Geist und Korper in
Harmonie)

von 12:00 bis 14:00 Mittagstisch
(2,50 €) ohne Anmeldung mgl.
Dienstags: von 9:00 bis 12:00
alle 14 Tage, Stadtteilfruhstlck(2 €),
offen

von 10:00 bis 12:00 alle 14 Tage,
Frauenfrihstick (etw. mitbringen)
Mittwoch: von 9:00 bis 12:00
Krabbelgruppe 0 — 3 Jahre
Donnerstag: von 9:00 bis 11:00
Ausgabe Diakonieticket

Ansprechpartnerin:
Ursula Tischler,

Telefon: 0561/ 49 15900
www.stadtteiltreffpunkt.de

Eindruck: sehr freundliche, offe-
ne Atmosphare, Unterstutzungsange-
bot fir alle Besucher und Nachbarn.
Weitere Angebote in den Raumen
sind nicht jederzeit flr weitere Teil-
nehmer nutzbar, es lohnt sich aber
immer, bei Frau Tischler nach neuen
Angeboten zu fragen.

Wenn lhnen noch weitere Orte ein-
fallen, die gut zugénglich und viel-
leicht auch von lhnen gerne genutzt
werden, informieren Sie uns doch. In
der nachsten Ausgabe werden weite-
re Orte / Institutionen vorgestellt.

Neu im TSV 91

Die Wanderabteilung des TSV 1891
fuhrt jeden zweiten Sonntag eine 2
- 3-stindige Wanderung in unserer
nordhessischen Region durch und
kehrt zum Abschluss in einer Gast-
statte ein. Die Wanderungen (8 -12
km) sind leicht bis mittelschwer; es
wird auf jeden Ricksicht genommen.
Schnuppergaste sind jederzeit herz-
lich willkommen.

Nahere Auskiinfte erteilen:

Barbara und Gerhard Humburg,
Telefon: 0561 / 41 16 6. Die Wande-
rungen werden jeweils in der Frei-
tagsausgabe der HNA unter ,Lokaler
Service" angekundigt.
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6.000 neue Pflanzen flir den
Brickenhof

Mieter bepflanzen das Wohnumfeld in der Heinrich-
Plett-Stralle 21-27

von Sabine Mucksch

ek -

StralBe beim Bepflanzen des Wohnumfeldes.

Kassel, 30.10.2010 — Die Morgen-
sonne kampft sich noch ihren Weg
durch dicke graue Wolken, aber im
Briickenhof wird an diesem Sams-
tagmorgen schon fleiRig gearbeitet.
Obwohl die Atemwolken vor den Ge-
sichtern der Helfer zeigen, dass hier
der Herbst bereits Einzug gehalten
hat, stimmen sich die Mieter schon
wieder auf den Frihling ein: Bei ei-
ner Pflanzaktion im Wohnumfeld der
Heinrich-Plett-Strale 21-27 pflanzten
Mieter aus dem Wohngebiet gemein-
sam mit dem Frauentreff Briickenhof,
der GWH und dem Biiro Hanf (Gar-
tenarchitekten und Landschaftspla-
ner) Uber 6.000 Stauden und 6.000
Blimenzwiebeln, die im kommenden
Jahr zum ersten Mal bliihen werden.

Graser, Farne und Stauden, aber
auch bunte Blumen werden sich ent-
wickeln. ,Gerade die mehrjahrigen
Pflanzen sind sehr robust, da werden
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Der Gartenarchitekt und Landschaftsplaner Erik Hanf mit einer Bewohnerin der Heinrich-Plett-

= - =

die Bewohner lange Freude dran ha-
ben“, weild Erik Hanf. Unter fachlicher
Anleitung des Landschaftsarchitek-
ten verteilten die Bewohner des Bri-
ckenhofs die Blumenzwiebeln und
Stauden grof¥flachig im Wohngebiet.
Organisiert wurde die Pflanzaktion
vom Frauentreff Briickenhof und
Landschaftsarchitekt Erik Hanf, die
GWH unterstitzte die Aktion mit
Zwiebeln, Pflanzen und Pflanzschau-
feln.

GWH Geschaftsstellenleiter Stefan
Birger begriRt die Aktion nicht nur,
weil im nachsten Frahjahr alles grin
sein wird: ,Projekte wie diese Pflanz-
aktion sorgen daflr, dass die Mieter
sich verantwortlich fiir ihr Wohnge-
biet fihlen. Wenn Mieter selbst mit
anfassen, geht hinterher auch weni-
ger kaputt, das zeigt die Erfahrung®,
so der Geschaftsstellenleiter. ,Die
Nachbarn kommen zusammen und

lernen sich besser kennen®, benennt
Birgit Hengesbach-Knoop vom Frau-
entreff Brlckenhof einen weiteren
Vorteil der Pflanzaktion.

Im Mai 2009 wurden in einem ge-
nerationenlibergreifenden Beteili-
gungsprojekt gemeinsam mit den
Bewohnern Ideen fir die Gestaltung
des Wohnumfelds im Bereich der
Heinrich-Plett-StralRe 21-27 entwi-
ckelt. Seit Frihjahr 2010 wird nun
eine Flache von etwa 8.500 m? um-
gestaltet.

Die Stadtebauférderungsmafinah-
me wird vom Bund, vom Land Hes-
sen und der Stadt Kassel gemeinsam
aus dem Programm ,Stadtumbau
West“ finanziert. Die Kosten fur die
komplette Mallnahme belaufen sich
auf 460.000 €. Die BaumalRnahmen
sollen zum Ende des Jahres abge-

schlossen werden.
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Gemeinsam fiir ein schénes Umfeld.



Neugestaltete Flache
Mattenberg

Der neugestaltete Fléache , Tor zum Mattenberg®.

,Tor zum

Wer unterhalb der Stephanuskirche in den Mattenberg einbiegt, als FuBgédnger z.B.von der StraBenbahnhalte-
stelle oder als Autofahrer von der Altenbaunaer Stralle, wurde bisher von einer 6den Griinflache begriif3t, die
so gar nicht zum Verweilen einlud, den vorbeigehenden Passanten nicht im Wohnquartier willkommen hieB.

Beteiligung der Nach-
barn und Anlieger

Jetzt hat sich das grundsatzlich
geandert. Eine gemeinsame Aktion
verschiedener stadtischer Amter mit
Gruppen vom Mattenberg und des
Vereins Kunst und Integration e.V.
hat sich der Flache angenommen
und eine schone, freundliche Begri-
Rungssituation geschaffen.

Zuallererst wurden die Nachbarn
und Anlieger tber ihre Wiinsche und
Ideen befragt und parallel eingela-
den, sich kreativ an der Gestaltung
zu beteiligen.

Die Flache wurde neu gegliedert,
mit vielen Sitzmdoglichkeiten ausge-
stattet, die vorhandenen Mullbehalter
eingefasst und bepflanzt. Am Hang
entlang schlangelt sich jetzt eine
Sitzschlange, die Ruheplatze anbie-

tet, von denen man die vorbei eilen-
den Bewohner beobachten und einen
guten Blick auf das Wohnquartier und
darlber hinaus genieflen kann. Blu-
men und Straucher geben dem Ge-
lande jetzt Struktur und Farbe und
eine neue Beleuchtung tragt den
Winschen der Anlieger Rechnung.

Verschiedene Gruppen aus dem
Wohnquartier haben Keramiken ge-
staltet, die Konfirmationsgruppe der
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evangelischen Stephanuskirche war
genauso beteiligt wie eine Gruppe
der Schulsozialarbeit der GAZ / Euro-
paschule und eine tlrkische Frauen-
gruppe vom Frauentreff Brickenhof.
Anwohner haben sich zur gemein-
samen Gestaltung in der Keramik-
werkstatt getroffen und die Gruppe
der Keramikwerkstatt Gbernahm die
Abschlussarbeiten.

Die LitfaBsaule - eine
besondere Atraktivitat

Eine besondere Attraktivitat stellt
die kleinere neue LitfalRsaule dar, die
keramisch mit Szenen aus dem All-
tag des Mattenberges und seiner Be-
wohnerschaft gestaltet wurde.

Hier findet der Interessierte die bei-
den Kirchen im Quartier genauso wie
eine Darstellung der neuen Moschee,
Schulen und Kitas sind dabei und
Stral’en und Hauser werden abgebil-
det. Auch die bunte Bewohnerschaft
findet sich auf zahlreichen Abbildun-
gen wieder.

Die Einweihungsfeier

Alle Bewohner und die Projektbe-
teiligten waren am 19. August einge-
laden, die Eroffnungsfeier zu besu-
chen.

Zur Feier des Tages bliesen die Bla-
ser der evangelischen Thomaskirche
und luden so auch die direkte Nach-
barschaft zum Feiern ein. Dr. Lohse
als verantwortlicher Baudezernent

musikalisch.

eroéffnete den Nachmittag und die un-
terschiedlichen Akteure beschrieben
den Werdegang des Projektes.

Bei Kaffee und Kuchen wurden im
Anschluss die verschiedenen Beitra-
ge begutachtet und die dargestellten
Szenen bewundert, die Kindergruppe
der Kindertagesstatte ,Die Matten-
zwerge* erfreute alle mit einem pas-
senden Mattenberglied und die Blaser
begleiteten den weiteren Nachmittag

E/nige kreativ gestaltete Elemente der Flache , Tor zum Mattenberg*.

,Tor zum Mattenberg“ vorher.
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Oberzwehren

Evangelische Thomaskirche
Kassel-Oberzwehren

von Matthias Hempel

Seit 1823 in Oberzweh-
ren...

Seit 1823 steht die Thomaskirche
in ihrer jetzigen auleren Gestalt mit-
ten im alten Dorfkern. Die Innenge-
stalt hat sich durch den Anbau eines
Gemeindehauses vor flinfzig Jahren
grundlegend gewandelt und 2005
durch eine farbige Innengestaltung
eine neue Ausstrahlung erhalten.

Zur Kirchengemeinde, die Teil des
Stadtkirchenkreises Kassel ist, ge-
héren 2300 Mitgliedern. Sie erstreckt
sich Uber den alten Ortsteil Oberz-
wehren bis hin zu einem Teil des Ost-
lichen Briickenhofs.

,» Zahlreiche Gruppen-
und Projektangebote “

In Kirche, Gemeindehaus und dar-
Uber hinaus finden zahlreiche Grup-
pen- und Projektangebote von der
Krabbelgruppe uber Angebote fur
Kinder und Jugendliche und Familien
bis hin zu Senioren statt.

Feierliche, frohliche Gottesdiens-
te und Gesprache uber Gott und die
Welt haben hier ebenso Platz wie
kreative Werkstatten und mehrtagige
Freizeiten und Fahrten. Zahlreiche
Menschen bringen sich ehrenamtlich
in das vielfaltige Leben der Gemein-
de ein. Zur Kirchengemeinde gehort
die Evangelische Kindertagesstatte
Prisma im Briickenhof.

Die Thomaskirche engagiert sich
im sozialen und kulturellen Leben,
gestaltet Stadtteilfeste und den tra-
ditionsreichen  Adventsmarkt mit.
Die 6kumenische Gemeinschaft der

Thomaskirche innen im Jahr 1921.

Thomaskirche im Jahr 1964.
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Christen im Stadtteil gehort ebenso
zu ihren Lebensaulierungen wie der
Dialog der Religionen.

Zum besonderen Profil der Kir-
chengemeinde gehort die intensive
Beschaftigung mit der Bibel und den
Inhalten des christlichen Glaubens
und seiner Bedeutung fur ein sinnvol-
les, frohgemut-getréstetes und nach-
haltiges Leben im Einklang mit der
Schopfung und unseren Nachsten.
Die gute und oftmals freundschaftli-
che Gemeinschaft untereinander ist
fur viele Menschen ein Segen.

Hauptberuflich verantwortlich
Mitarbeitende:

Pfarrerin Barbara Getfert

Pfarrer Matthias Hempel
Jugenddiakon Rudi Schuler
Kindertagesstattenleiterin: Petra
Scholl-Wiere

Kusterin Kristina Dutz

Vorsitzende des Kirchenvorstandes:
Marieluise Friedrich

Familienfeier im Sommer 2010.
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Evangelische Tomaskirche von aulen im Jahr 2010.

Kontakt:

Evangelische Thomaskirche und
Gemeindehaus, An der Kirche 2,
34132 Kassel, Tel. 4 17 44
Evangelisches Pfarramt,
Falkensteinstralle 75, 34132 Kassel,

Telefon: 0561/ 4 1979
Internet:www.ekkw/kassel/
gemeinden/oberzwehren_
thomaskirche.html
E-Mail:thomaskirche-
oberzwehren@ekkw.de




Die Katholische Kirchengemein-
de St. Nikolaus von FlGe

von Albrecht Vey

Die Katholische Kirchengemeinde St. Nikolaus von Fliie von aul3en.

Die Kirche in der Kronenackerstra-
Re neben dem Rewe-Markt ist be-
nannt nach dem Ratsherren Nikolaus
aus dem Schweizer Ort Flieli in der
Nahe des Vierwaldstatter Sees (bei
Sachseln). Im spaten 15. Jahrhundert
hat er sich fir die Einigung und den
Frieden unter den Schweizer Kanto-
ren verdient gemacht. Auf diese Wei-
se konnte er zusammen mit anderen
den Grund legen fir eine der ersten
Demokratien in Europa. Spater zog
er sich in die Einsamkeit zuriick und
fihrte ein asketisches Leben.

Die Kirche in Oberzwehren, die sei-
nen Namen tragt, steht seit 50 Jah-
ren und ist bewusst einfach gehalten,
weil ihr Namensgeber einen einfa-
chen Lebensstil flhrte.

Neben der Kirche steht das Pfarr-
haus und das Gemeindehaus, das
auch fir private Feiern gemietet wer-
den kann. Die Gemeinde besteht aus
ca. 3700 katholischen Christen, die
in den Bereichen Briickenhof, Oberz-
wehren, Mattenberg, Nordshausen
und in Schauenburg wohnen.

Angebote der Kirche

Zum Angebot der Pfarrei gehoren
neben den Gottesdiensten ein Taizé-
Gebetskreis, die Ministrantengruppe
und ein Seniorenkreis, der sich 2-
wochtentlich dienstags um 15.00 Uhr
im Gemeindehaus trifft. Ebenfalls
2-wochentlich kommen die Frauen
der Gymnastikgruppe montags um
18.30 Uhr dort zusammen. Ein Be-

suchsdienstkreis von Ehrenamtlichen
sucht altere Menschen zuhause auf
und pflegt so den Kontakt mit ihnen.
Die ,Spatlese” - Gruppe trifft sich frei-
tagabends zum Austausch Uber kul-
turelle und gesellschaftliche Themen,
zu Theater- und Kinobesuchen oder
zu gemeinsamen Ausflugsfahrten
Kontaktmaoglichkeiten oder Informati-
onsmoglichkeiten gibt es im Gemein-
debiro. Die Gruppen der Kommuni-
onkinder treffen sich Di., Mi. und Do.
um 15:30. Die Erstkommunion findet
am 15.05.2011 statt.

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus
von Flue

Kronenackerstr. 4

34132 Kassel

Tel.: 0561 /49 22 77
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Adventsfeier im Mittelpunkt

von Sabine Mucksch

Kassel, den 02.12.2010

— Freudig erwartet haben die Mieter
des Briickenhofs und insbesondere
die Stammgaste des Mittagstisches
im Mittelpunkt die stimmungsvolle
Adventsfeier im Briickenhofer Mittel-
punkt.

Vor-Weihnachtsfest be-
ginnt...

Mit Kerzenlicht und Weihnachtsmu-
sik begint die GWH Gemeinnitzige
Wohnungsgesellschaft gemeinsam
mit der Klosterkirche Nordshausen
das alljahrliche Fest im Sozialkom-
munikationszentrum.

Kurz vor dem zweiten Advent wa-
ren die Brlckenhofer eingeladen,
sich zu einem besinnlichen Vor-Weih-
nachtsfest im Mittelpunkt zusammen-
zufinden.

fur das leibliche Wohl
und gute Stimmung war
gesorgt

Das Café-Team der Klosterkirche
servierte selbstgebackene Kuchen
und Platzchen, wahrend die Kinder
der Kindertagesstatte Prisma der
Thomaskirche Oberzwehren Weih-
nachtslieder vortrugen. Begleitet
wurden sie dabei von Pfarrer Ha-
rald Gotte von der Stephanuskirche
Oberzwehren auf seiner Gitarre.

Auf einem kleinen Weihnachtsba-
sar konnten die Gaste mit selbstge-
machten Marmeladen in weihnachtli-
chen Geschmacksrichtungen fiir das
Weihnachtsfriihstiick vorsorgen. Bei
besinnlicher Musik des Posaunen-
chors der Kilosterkirche Nordshau-
sen lielRen die Gaste den Nachmittag
ausklingen.
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Musikalische Unterstiitzung gab es vom Posaunenchor der Klosterkirche Nordshausen...
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....und Pfarrer arald Gotte auf de Gitarre.

Die Kinder der Kindertagesstétte Prisma der Thomaskirche Oberzwehren trugen festliche Weih-
nachtslieder vor.



Ortsvorsteher Eberhard Fedon, Volker Lan-
ge vom Gartenamt und Rainer Lang, Amt
flir Stadtplanung, Bauaufsicht und Denkmal-
schutz (v.l).

Beim Fest im ,,KinderGarten” Briickenhof.

Oberzwehrenmagazin 2/2010




5wt

Kinder der Spiellandschaft Dénche.
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Meister Recep Bas, Trainer vom TSV 91 mit
seiner Tochter.
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Ahlem Mehrtu beim Nachbarschaftsfest
Helferteam vom piAno Projekt der GWG vom Biirgerbiiro Mattenberg. Briickenhof.
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Willkommen von Anfang an -
Gesunde Kinder in Kassel

BegriBungsbesuch zur Geburt der Tochter bei

Familie Baecker

von Gabriele Haase

Heute ist es soweit. Johanna Bae-
cker und ihr Mann Daniel Baecker
bekommen Besuch von Sonja
Grziwa. Die Mitarbeiterin des Ge-
sundheitsamts Region Kassel be-
griiBt im Namen der Stadt Kassel
alle erstgeborenen Kinder und ihre
Eltern im Stadtteil Oberzwehren.

Ein Donnerstagmorgen im Okto-
ber: Es klingelt und Daniel Baecker
offnet die Tur. Kinderkrankenschwes-
ter Grziwa sagt frohlich ,guten Tag®
und folgt dem jungen Vater ins Wohn-
zimmer. Baby Stella kraht kraftig auf
Mama Baeckers Arm, als sie die Be-
sucherin hereinkommen sieht. Ob die
Kleine schon so ganz versteht, was
da jetzt geschieht? Die jungen Eltern
freuen sich in jedem Fall Gber die
Gluckwunsche der Stadt, Uberbracht
von Sonja Grziwa im Namen des
Projektes ,Willkommen von Anfang
an — Gesunde Kinder in Kassel“.

,,Ein starkes Team —
jeden Tag*“

Johanna und Daniel Baecker erhal-
ten nicht nur Gliickwiinsche, sondern
auch eine dicke Informationsmappe
mit einem lachelnden Babygesicht
auf der Vorderseite. Gemeinsam mit
Grziwa schauen sie die Informatio-
nen durch. Ihr Blick bleibt auf dem
Poster ,Ein starkes Team — jeden
Tag“® hangen. Die Kinderkranken-
schwester erlautert die Abbildungen
darauf; ,Schauen Sie, Sie konnen
anhand eines Tagesablaufes den
pflegerischen, trostenden und siche-
ren Umgang mit ihrem Baby auf ei-
nen Blick sehen. In den Kastchen mit

Frau Sonja Grziwa (v.l.) zu Besuch bei Familie Baecker.

den Titeln ,Kuscheln, Reden, Spielen
oder Schlafen® kdnnen Sie hilfreiche
Anregungen finden.” Daniel Baecker
erinnert sich: ,Ach stimmt, das Pos-
ter habe ich schon bei unserem Kin-
derarzt gesehen. Das hilft wirklich
weiter.”

In insgesamt sieben Rubriken fin-
den die jungen Eltern in dem umfas-
senden Ordner ganz unterschiedli-
che Informationen rund ums Baby.
Es geht um die Gesundheit, Babys

Schlafumgebung, Erndhrung, Eltern-
Kind-Bindung und die Entwicklungs-
schritte des Kindes. ,Wann soll ich
denn mit dem Zuflttern beginnen?*,
fragt Johanna Baecker. Grziwa,
selbst vierfache Mutter, schlagt dazu
die Seite mit dem Artikel ,Der Zeit-
punkt der Beikost* auf. Nun erlautert
sie, wie einfach und preiswert es ist,
Babybrei selbst herzustellen.

In der Rubrik Uber ,Angebote flr
junge Eltern“ blattern die Baeckers
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besonders interessiert. Frauentreff
Bruckenhof, Babyschwimmen und
vieles mehr finden sie hier. In der
Rubrik ,Beratung® finden sie die An-
sprechpartner, wenn es um einen
Betreuungsplatz fur Stella geht. Mit-
tlerweile liegt die Kleine ganz ent-
spannt in Papas Armen und der sagt
mit einem zartlichen Blick auf seine
Tochter: ,Schon die Schwangerenin-
formationsmappe, die wir vor Stellas
Geburt vom Frauenarzt bekamen,
war uns eine grof3e Unterstitzung mit
den vielen Hinweisen zu Antragen.
Einfach schon und informativ®.

Wie im Flug ist eine Stunde inten-
siven und netten Gesprachs verflo-
gen. Die jungen Eltern bekommen
von Grziwa noch eine Tragetasche
mit kleinen Geschenken. Johanna
Baecker freut sich Uber die kleinen
Aufmerksamkeiten. Sie nimmt Stella
wieder auf ihren Arm, damit ihr Mann
die Kinderkrankenschwester an die
Wohnungstur begleiten kann. ,Herz-
lichen Dank flr den Besuch und die
Unterstitzung®, sagt er. Und schon
ist Sonja Grziwa auf dem Weg zum
nachsten Begriuflungsbesuch.

Projektteam: vorne links Gabriele Haase, hinten links Barbara Muoneke, vorne rechts Dr. Gabri-
ele Oefner, hinten rechts Sonja Grziwa vom Gesundheitsamt Region Kassel.

Mo-Do.:von 9 bis 16.30 Uhr
Freitag: von 9 bis 13.00 Uhr
Telefon: 0561/1003-1958

Button: ,Willkommen von Anfang an®

Infokasten: ,Willkommen von Anfang an“

Die BegruRungsbesuche im Projekt ,Willkommen von Anfang an — Gesunde Kinder in Kassel“ gibt es seit 1.0ktober
2009. Neben Kinderkrankenschwester Sonja Grziwa besucht Familienhebamme Barbara Muoneke alle Familien mit
erstgeborenen Kindern in der Stadt Kassel.

Die Stadt méchte zur gesunden Entwicklung der Kinder beitragen. Wichtige Informationen fir die jeweiligen
Lebensbereiche wie Schwangerschaft und junge Eltern unterstiitzen dieses Anliegen. Spezielle Informationen Gber
bestehende Hilfs- und Unterstiitzungsangebote, sozialrechtliche Hinweise, gesetzliche Grundlagen, Tipps Uber
finanzielle Moglichkeiten und Gutscheine wurden fiir die Familien zusammengestellt.

Kirzlich zeichnete die Akademie fur offentliches Gesundheitswesen in Diisseldorf das Kasseler Konzept mit dem
Qualitatspreis der Akademie 2010 aus. ,Das bestatigt uns in unserem Vorgehen®, freut sich Dr. Gabriele Oefner,
Abteilungsleiterin der Kinder- und Jugendgesundheit im Gesundheitsamt Region Kassel.

Weitere Informationen bei Projektkoordinatorin Gabriele Haase

E-Mail: gabriele.haase@stadt-kassel.de
Internet: www.gesundheitsamt-kassel.de
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Kultursensible Elternarbeit in
Oberzwehren

Gefordert durch: ,Modellregionen Integration”

Land Hessen.

von Yasemen Ince und Jessica Breidenstein-Diaz

Liebe Oberzwehrener Miitter,

wir moéchten uns kurz bei lhnen
vorstellen und Sie Uber unser Projekt
in der ev. Kindertagesstatte ,Matten-
zwerge“ informieren.

Mein Name ist Yasemin Ince und
ich bin Mitarbeiterin des Frauentreffs
Briickenhof. Meine Kollegin heildt
Jessica Breidenstein-Diaz und ist
ausgebildete Erzieherin.

Unser Projekt heiflt: ,Wir sind da-
bei — wir wollen’s wissen®. Die Pro-
jektdauer belauft sich auf 3 Jahre.

Im Rahmen dieses Projektes bie-
ten wir seit Oktober in der Kita flr
Matter mit Migrationshintergrund und
ihre Kleinkinder einmal einen Spiel-
kreis und an einem anderen Tag ein
Elterncafe an.

Ziel des Projektes ist die friihzeitige
Vorbereitung der Kinder und Mutter
auf den Kindergartenalltag. Die Mit-
ter erhalten in diesem Projekt viele
Informationen Uber die Kindertages-
statte, wie z.B. Uber das Aufnahme-
und Anmeldeverfahren des Kindes.
Die Eltern erfahren viel dariber, was
lernen die Kinder in der Kita, wie der
Tagesablauf in der Kita aussieht, wel-
che Feste in der Kita gefeiert werden
und vieles mehr.

Im Elterncafe werden freitags Vor-
trage und Diskussionen mit Mitarbei-
terinnen der Kita oder eingeladenen
Referentinnen angeboten.

In dem Spielkreis werden kreative
Aktivitaten wie Basteln und Malen an-
geboten. Mit lustigen Kinderreimen,
dem Vorlesen von Geschichten, mit

Elterncafe in der Kita ,Die Mattenzwerge®.

Fingerspielen und Kinderliedern wird
das Erlernen der deutschen Sprache
gefordert.

Unser beiden Angebote werden
von durchschnittlich 8-10 tirkischen
Muttern mit ihren Kindern besucht.
Interessierte Mltter sind herzlich ein-
geladen bei uns vorbeizukommen.

Kontakt und Infos:

Frauentreff Briickenhof

Telefon: 0561 / 40 83 88
info@frauentreff-brueckenhof.de
www.frauentreff-brueckenhof.de

Ev. Kita ,Die Mattenzwerge*

Unter dem Riedweg 1
Telefon: 0561 / 49 27 81
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Vorlesestunde in Turkisch /
Turkce masal saati

i

e

von Yasemen Ince und Doris Pausewang

Vorlesestunde in Tiirkisch an einem Dienstagnachmittag in der Stadtteil - und Schulbibliothek Oberzwehren.

Im Rahmen des ,Familiennetzwer-
kes Oberzwehren”und in Zusammen-
arbeit mit dem Frauentreff Briickenhof
finden in der Stadteil- und Schulbibli-
othek Oberzwehren Vorlesestunden
in Tarkisch statt. Das Angebot richtet
sich in erster Linie an Kinder im Alter
von 3 - 9 Jahren und deren Mdutter.
Jeden Dienstag in der Zeit von 15.30
bis 16.30 lesen die Mtter auf tirkisch
den Kinder interessante Geschichten
und Marchen vor.

Tirkce masal saati 3-9 yas
arasl her Sali Saat 15.30 — 16.30
Sehir ve Okul kiitiphanesinde.

Es gibt viele mehrsprachige Bilder-

blcher, Marchen und Reime in der
Stadtteil - und Schulbibliothek. Mit-
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tlerweile wurden auch neue Bucher
angeschafft, die vielleicht einige EI-
tern aus ihrer Kindheit kennen, wie
Dudu findet einen Freund = Dudu bir
arkadas buluyor, das Allerwichtigste =
Samoje washnoje; En Onemlisi oder
Bijou, die Findelkatze = Najdenisch
Bishuj; znajda Bijou; Minik Bijou Aile
Ariyor.

GroRe Auswahl an inter-
essanten Buichern

Eine grole Auswahl an Marchen
in slowenischer, bosnischer, albani-
scher, kroatischer, serbischer und
deutscher Sprache ermdglicht es den
Eltern, ihren Kindern viele Marchen
in der Muttersprache vorzulesen.

Ein allen bekanntes Marchen ,Rot-
kappchen® gibt es in der Stadteil- und
Schulbibliothek Oberzwehren in 20
europaischen Sprachen.

AuBer Marchen gibt es in der Bibli-
othek Bucher mit Fingerspielen von
nah und fern, Spielversen und Be-
wegungsliedern aus 30 Landern von
Hamburg bis Hawaii.

Weitere Informationen und Ausleihe:
Stadtteil- und Schulbibliothek
Kassel-Oberzwehren
Mattenbergstr. 52 (an der GAZ/
Europaschule)

Offnungszeiten

Mo-Do 9-14, Fr 9-12
Mo, Di, Do 15 - 18
Telefon: 0561/ 45459



Der Frauentreff Brickenhof

wird 25 Jahre alt

Ein Vierteljahrhundert Frauentreff

Briickenhof - Mitarbeiterinnen,
Besucherinnen und Vorstand ha-
ben allen Grund, stolz auf ihren
Frauentreff zu sein.

25 Jahre Frauenarbeit
Wir feiern anders...

Seit 25 Jahren Angebote fiir Frau-
en und Madchen, Bildung und Bera-
tung, aber auch Feste und Informa-
tionen. Der Blick zurlick liefert viele
Erkenntnisse und Eindrlicke Uber die
lebhafte Entwicklung des Vereins,
Uber Finanzsorgen und freudige Er-
eignisse, erzahlt auch viel Uber den
Briickenhof selber, Gber die Sorgen
und Freuden der Menschen.

.

Anstelle einer Jubilaumsfeier or-
ganisierte der Frauentreff unter dem
Motto ,, Wir feiern anders...“ einen
Fachtag mit dem Thema ,Famili-
enpolitik — Neue Perspektiven fur
Oberzwehren®.

Die Besucherlnnen aus Oberzweh-
ren und auch aus der Stadt bekamen
einen interessanten Vortrag zum The-
ma ,Kommunale Familienpolitik und
Migration“ und ein Podiumsgesprach
besetzt mit Fachleuten aus Oberz-
wehren ,Familienpolitische Perspek-
tiven in Oberzwehren“ zu horen.

Zum Jubildumsjahr ermoglichte der
Frauentreff auRerdem einen sehr per-
sonlichen Einblick in die Aktivitaten

Fachtag ,Familienpolitik - Neue Perspektiven fiir Oberzwehren®.

durch die Herausgabe eines kleinen
Buches ,Wir sind der Frauentreff, in
dem an Hand von Beschreibungen
von Mitarbeiterinnen, Vorstand, aber
auch Ehrenamtlichen und Besuche-
rinnen die ganze Bandbreite der Ar-
beit sichtbar und ein guter Einblick in
die Aktivitdten und das Engagement
des Vereins moglich wird.

Und das die Frauen im Frauentreff
neben der Arbeit auch das Feiern
nicht vergessen haben bewiesen sie
beim Oberzwehrener Frauenfest,

wo die Freude an dem Miteinander,
an den guten Seiten des Lebens im
Briickenhof und in unserem Stadstteil
Oberzwehren spurbar wurde.
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uelles

Dpl. Sozi. Herr H. Wunderlich im Gespréch mit
Frau Thiel vom Hausfrauenverband.

Podiumsdiskussion zur ,Familienpolitik - Neue

Perspektiven fiir Oberzwehren®. Jugenddezernentin Anne Janz, Geschéftsstellenleiter Stefan Bliirger, Ortsvorsteher Eberhard

Fedon zu Gast beim Fachtag.

Oberzwehrener Frauenfest

von Marina Hahn

Am 12.11.2010 war es wieder mal
soweit. Um 18 Uhr im KulturHaus
Oberzwehren haben sich viele Frau-
en aus Oberzwehren, aus dem Mat-
teberg und vom Brilickenhof versam-
melt, um gemeinsam bei Musik und
Tanz und einem internationalen BUif-
fett einen schonen Abend zu verbrin-
gen.

Wie im letzten Jahr auch wurde das
Oberzwehrener Frauenfest wieder
von den Frauen der Thomaskirche,
des Frauentreffs und der ARGE or-
ganisiert.

Punkt 18 Uhr wurde das Fest mit ei-
nem BegriiBungslied in vielen Spra-
chen eroffnet. Danach kam die Polo-
naise, lud alle ein, mitzumachen, und
sorgte flr eine frohliche Stimmung.

Das gespendete Bliffett war vielfal-
tig. Bei eritreischer, tlrkischer, afgha-
nischer, somalischer und deutscher
Musik konnten alle mittanzen. Es war
ein sehr gelungener Abend, an den
sich viele Frauen gerne erinnern wer-
den. Eritreische Frauen fiihren einen eritreischen Tanz vor.

Oberzwehrenmagazin 2/2010



Taekwon-Do in Oberzwehren

von Silke Wiirschmidt

T

Frauengruppe des Taeckwondokurses.

Liebe Sportsfreunde, wir sind die
Taekwondo-Abteilung des TSV 1891
Kassel-Oberzwehren. Wir sind eine
bunte Mischung aus Kindern, Ju-
gendlichen und Frauen.

Fitness und Korperbeherrschung
stehen bei uns im Mittelpunkt, wobei
natlrlich der Spald und auch Erfol-
ge bei Prifungen und Wettkampfen
nicht zu kurz kommen.

Da Taekwondo hauptsachlich der
Selbstverteidigung dient, spielt es
auch fur Frauen und fur Kinder eine
grolke Rolle. Durch verschiedene
Trainingsmethoden und hohe Diszi-

mSel!n Vo =gy
zur Korperlige

sl hilosophic
den Alltar_ —§

plin bringen wir lThnen die Techniken,
die Sie zur Selbstverteidigung beno-
tigen, naher. Im Laufe der Zeit wer-
den Sie auch feststellen, dass Ihre
Selbstbeherrschung und lhre Geduld
zugenommen haben und Sie den All-
tagsstress mit Leichtigkeit bewaltigen
kdnnen.

Gerne begrulRen wir Sie zu einem
Probetraining an folgenden Tagen:
Kinder: Dienstag, Donnerstag und
Freitag von 17.00 bis 18.30 Uhr.
Jugendliche:

Di. und Do. von 18.30 —20.00 Uhr.
Frauen:
Freitag von 18.30 — 20.00 Uhr.

DO § KICK-BOXING
A
oy g oo

Der Trainingsort befindet sich
im KulturHaus Oberzwehren,
BerlitstralRe 2, 34132 Kassel.

Aktuelles

Fir unseren Frauen-Taekwondokurs
suchen wir noch Teilnehmerinnen,
Anfangerinnen und Fortgeschrittene.
Frauen jeden Alters sind uns herzlich
willkommen.

Kontakt:

Meister Recep Bas, Tel. 0173 293
7935, E-Mail recepbas64@hotmail.
com
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arktplat

Rechtsanwiltin u. Mediatorin

Gitta Kitz - Trautmann

Wir sind in Threr Nihe - Wir helfen Thnen :

¢ Alle Rechtsfragen des Alltags
¢ Streitschlichtung

¢ Trennung und Ehescheidung
¢ Testament und Erbrecht

¢ Seniorenrecht

+ Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Baunatal- GroBRenritte (StraRenbahn 5 - Endhaltestelle)
Prinzenstr. 60

Tel: 05601 — 87046 www.Kitz-trautmann.de

BECKER

Bestattungen

Alle Bestattungsarten
_ Erledigung aller Formalitaten
Uberfiihrungen im In- und Ausland
Bestattungsvorsorge

Vertrauen Sie unserer Erfahrung.

Brandgasse 6-10 * 34132 Kassel

Telefon Tag und Nacht
(05 61) 4 12 57

www.bestattungen-becker-kassel.de

DER PIZZA - SERVICE IHRES VERTRAUENS !

Gillig bis zum Erscheinen einer neuen Speisekarte.

Altenbaunaer StraRe 135
34132 Kassel / Oberzwehren

™ Broschiiren
Prospekte
Kataloge
’ ' Biicher
Plakate
& Preislisten
Programme
Dissertationen
Briefbogen
Handzettel
Karten
Formulare
Farbkopien
und vieles mehr...

Druckerei foto-Litho Jiiger

Tel.: 05 61/9 28 89-0 - Fax: 05 61 /928 89-22
www.druckerei-jaeger.de - info@druckerei-jaeger.de
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Neues aus dem Salvador - Al-

lende Jugendzentrum

von Britta Keil

Neue Gesichter

Seit Anfang September hat das
Jugendzentrum auf dem Mattenberg
zwei neue Gesichter im Team. Sa-
scha Raabe und Britta Keil kimmern
sich mit Alexandra Kraft um die Kin-
der und Jugendlichen des Stadtteils.

Wir freuen uns auf Euch- schaut
doch einfach mal rein!

Neu im Jugendzentrum. Sascha Raabe und
Britta Keil.

i

In den Herbstferien im Salvador - Allende -Jugendzentum ......

Ruckblick

Hexe(r), Herbst und Hallwoween.
In den Herbstferien wurde aus dem
Salvador — Allende - Jugendzentrum
ein Hexenhaus. Mit viel Splrsinn bei
der Fotorallye, einer Krauterwande-
rung, vielen kleinen Zauberspielen
sowie dem Basteln des Hexenoutfits
mit Hexenhut, Zauberumhang und
Reisigbesen wurden in der ersten

Ferienwoche aus den Kindern kleine
Hexen und Hexer. Das Highlight war
am Freitag der ersten Ferienwoche
neben dem selbst zubereiteten He-
xenfrihstlck mit frischem Krautertee
und —quark, die Aufnahmeprifung
in den ,Mattenberger Hexenrat".
Hier mussten die zuklnftigen Hexen
und Hexer ihre Zauberkiinste unter
Beweis stellen. Zum kronenden Ab-
schluss fluhrten die Kinder den Eltern
ihren Hexentanz vor.
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ey n ™ Bio ist Trend!-Aber

Herbstzeit = Halloweenzeit.

Das wurde im Salvador — Allende -
Jugendzentrum woértlich genommen.
Am Freitag, dem 29. Oktober, war
es endlich soweit. Der Discoraum
wurde zu einem Gruselzimmer. Hier
fanden neben den selbst gebastelten
Dekorationen an der Wand auch die
geschnitzten Kirbisse und die Gru-
sellaternen auf dem Buffettisch ihren
Platz.

Nun konnten die Hexen, Monster
und schaurigen Gestalten tanzen,
spielen und sich die ,Fingerwirste®,
den ,Glupschaugenwackelpudding®
und den ,Blutsaft“ schmecken lassen.
Der erste Platz fur das ,furchterlichs-
te* Kostiim ging an Aliyah. Herzlichen
Glickwunsch. Auch fir die Jugend-
lichen ging es schaurig weiter. Sie
genossen das ,Ekelbuffet* und viele
Runden des Spieles ,Die Werwolfe
vom Dusterwald® bei Kerzenschein.

Aktuelle Termine

Jeden Montag: von 15 bis 18 Uhr ist
der Madchenraum gedffnet

Jeden Mittwoch: von 15 bis 18 Uhr
kochen wir im JUGI

Jeden Freitag: 17 Uhr bis 18:30 Uhr
gibt es die Hausolympiade
17.Dezember = Weihnachtsfeier im
JUGI (mit Anmeldung)

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi und Fr von 15 — 18 Uhr fir
Kinder von 6 bis 13 Jahren

Mo, Di, Mi und Fr von 18 — 21 Uhr fur
Jugendliche von 14 bis 21 Jahren

Kontakt:

Salvador — Allende - Jugendzentrum
Mattenbergstralie 168

34132 Kassel

Telefon: 0561 /49 42 34

Mail: salvador.allende-
jugendzentrum@stadt-kassel.de
Alexandra Kraft, Sascha Raabe,
Britta Keil
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was ist fair?

von Katharina Bogaczyk

Heute achten immer mehr Menschen beim Einkauf auf das Bio Siegel.
Wir wissen, Bio Lebensmittel sind gesiinder, die Herstellung von Bio
Lebensmitteln ist naturfreundlicher, aber was genau hei3t Bio und ist

es auch fair?

Bio Lebensmittel werden in einer
Okologischen Landwirtschaft pro-
duziert, sie missen 6kologisch kon-
trolliert werden und dirfen weder mit
Kunstdlinger noch mit Pestiziden be-
handelt oder gentechnisch verandert
werden. Aullerdem bekommen die
Tiere keine Antibiotika oder Hormo-
ne und missen artgerecht gehalten
werden. So erleben Tiere auf 6kolo-
gischem Landbau vielfaltigere Umge-
bung mit Tageslicht und frischer Luft,
aulRerdem haben sie auch mehr Platz
als in einer herkdmmlichen Tierhal-
tung. Dies gehdrt zu den Richtlinien,
nach denen sich Verkaufer von Bio
Produkten innerhalb der EU zu rich-
ten haben.

Aber ist Bio auch fair?

Fair Trade Produkte und Bio Le-
bensmittel werden oft verwechselt.
Fair Trade Produkte kommen haupt-
sachlich aus Entwicklungslandern.
Wir unterschatzen beim Einkauf, wie
viel zum Beispiel ein Kaffeebauer von
dem Preis hat, den wir zahlen. Beim
fairen Handel werden die Erzeuger-
preise Uber dem Weltmarktpreis fest-
gelegt. So erhalt der Kaffeebauer ei-
nen fairen Lohn, kann seine Familie
ernahren und seine Kinder mussen
nicht arbeiten. Der Handel auf dem
Weltmarkt wirde dem Kaffeebauern
nicht einmal ein Existenzminimum
einbringen. Der faire Preis ist hoher,
aber keine Spende, sondern betragt
soviel wie der Arbeiter braucht, um
mindestens seine Produktionskosten
zu decken. Die anfallenden Kosten
zahlen die Fairen Handelsorganisati-

onen im voraus, so entlasten sie die
Bauern. AuRerdem durchlaufen die
Fair Trade Produkte keine Zwischen-
handler, die wirden den Preis nur un-
notig erhdhen.

Die Handelsorganisation Fairtrade
ist eine gemeinnltzige Initiative und
arbeitet mit vielen verschiedenen
Organisationen aus Bereichen wie
Kirche, Okologie, Entwicklungspoli-
tik, Bildung und Soziales zusammen.
Fairtrade vergibt Fairtrade - Siegel
fur fair gehandelte Produkte. Auch
die GEPA ist sehr bekannt und einer
der groRten europdischen Fair Han-
delsunternehmen und arbeitet als Im-
port- und GroBhandelsunternehmen.
Die Gewinne die die GEPA macht,
investieren sie in Fairen Handel, so
dass sie ihre Handelspartner bei der
Umstellung auf okologischen Anbau
unterstiitzen konnen, GEPA Produk-
te sind also gesund und fair und zum
Beispiel in der Markhalle am Laden-
stand Karibu erhaltlich. Aber auch
in Reformhausern oder Geschéaften
wie Tegut gibt es gesunde Fair Trade
Produkte.

Bei jedem Einkauf unterstiitzt man
jemanden, man sollte sich nur mal
Uberlegen, wen, und welchen Preis
man bereit ist zu zahlen. Ob man
bei Milch oder Eiern nicht lieber zu
Bio greift, weil man weil}, dass die-
se Tiere gerechter gehalten werden,
und ob man beim Kaffee nicht lieber
zu einem GEPA Produkt greift, weil
man weil, dass dieser Bauer einen
gerechten Lohn erhalt. Bewusster
Einkaufen mit gutem Gewissen lohnt
sich nicht nur fur einen selbst!



» SPORT PRO GESUNDHEIT”

Qualitatssiegel , SPORT PRO GESUNDHEIT” an Karin
Richter vom TSV 91 Kassel-Oberzwehren e.V. verlie-

hen.

von Eberhard Fedon

Eberhard Fedon, 1. Vors. TSV91, Karin Richter Ubungsleiterin Turnen, Rainer Erler vom Sportkreis Region Kassel, Helmut Schaberick, Fachwart
Seniorensport (v.r.).

Im Rahmen einer Ubungsstun-
de Ubergab das zustandige Vor-
standsmitglied  fir  Breitensport,
Sportentwicklung und Senioren
des Landessportbund Hessen eV,
Sportkreis Kassel, Herr Rainer Erler,
das Qualitatssiegel , SPORT PRO
GESUNDHEIT “ an die Ubungsleite-
rin Karin Richter.

Das Qualitatssiegel wurde verlie-
hen fir das Angebot ,, G.U.T. ( Ge-

sund und trainiert ) Wirbelsaulen-
gymnastik 50 Plus” der Turnabteilung
des TSV 1891.

» --- €in Signal der Wert-
schatzung und Anerken-
nung “

Der 1. Vorsitzende des TSV 91,
Eberhard Fedon, erhielt von Rainer
Erler ein Vereinsschild mit dem Logo

Qualitatssiegel ,SPORT PRO GE-
SUNDHEIT® und den Partnern Lan-
desportbund Hessen und Landesarz-
tekammer Hessen.

Als Partner des Landessportbun-
des Hessen unterstutzt die Landes-
arztekammer Hessen das Qualitats-
siegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT*
und setzt damit ein eindeutiges Sig-
nal der Wertschatzung und Anerken-
nung der qualitativ hochwertigen Ar-
beit des TSV 91.
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Projekt ,Sport und Ernahrun

N

ren angelaufen.

von Eberhard Fedon

15 % der Kinder und Jugendlichen
im Alter von 0 - 17 Jahren sind
libergewichtig oder adipds. 58 %
der Méddchen und 38 % der Jungen
bewegen sich weniger als eine
Stunde am Tag.

Diesem negativem Trend will der
Nationale Aktionsplan ,IN FORM®
entgegen wirken, um das Ernah-
rungs- und Bewegungsverhalten in
Deutschland nachhaltig zu verbes-
sern.

,» IN FORM “ fur eine
Verbesserung des Erna-
tungs- und Bewegungs-
verhaltens

Erwachsene sollen gesiinder leben,
Kinder geslinder aufwachsen, um
damit die Leistungsfahigkeit fir Bil-
dung, Beruf und Privatleben zu stei-
gern. Auch die Stadt Kassel will dem
negativen Trend entgegenwirken. So
soll in den offentlichen Kitas 2 Std.
pro Woche ein Bewegungsprogramm
in Kooperation mit einem Sportverein
angeboten werden. Begleitend dazu
werden Kinder und Eltern Gber rich-
tige Ernadhrung informiert und wert-
volle Tipps fir das Alltagsverhalten
gegeben.

Die Initiative ,,Sport und Erndhrung
in Kasseler Kitas“ hat sich zum Ziel
gesetzt, Kindergartenkinder friihzeitig
zum regelrechten Sporttreiben anzu-
leiten. Die enge Vernetzung mit den
Sportvereinen des Stadtteils und die
Vernetzung mit der Kita ermdglichen
eine praventive sportliche Friherzie-
hung und eine soziale Einbeziehung
der Kinder in den Stadtteil.
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Kinder der Gruppen 5 und 6 der Kita Mattenberg mit Kitamitarbeiterinnen, dem Ortsvorsteher

asseler Kitas” in Oberzweh-

Eberhard Fedon, der Leiterin des Sportamtes der Stadt Kassel, Dr. Andrea Fréhlich und dem
Geschéftsstellenleiter der Kasseler Sparkasse in Oberzwehren, Michael Kistner.

Mit diesem Projekt soll auch er-
reicht werden, dass zahlreiche Kinder
dem Sportverein zugeflihrt werden
und dann langfristig Sport im Verein
betreiben.

Der TSV 91 hat an den beiden
stadtischen Kitas Mattenberg und
Schenkelsberg im August mit dem
Projekt begonnen. Unter der Leitung
der Ubungsleiterinnen Barbara Wlo-
ka und Andrea Steinberg und der Mit-
wirkung einer Kindergartnerin finden
wochentlich 2 Stunden zur Frihforde-
rung der Bewegungs- und Esskultur
von Kindern im 2. Kindergartenjahr
statt.

Die Kosten fiir die Ubungsleiterin-
nen von 2900,- € werden flr ein Jahr

von der Kasseler Sparkasse Uber-
nommen. Der Vorstand des TSV 91
bedankt sich daflr recht herzlich bei
der Kasseler Sparkasse.

Das Angebot, so ist zu horen, ist
von den Kindern, den Eltern und den
Kita - Mitarbeiterinnen positiv ange-
nommen worden. Das Foto aus der
Kita Mattenberg zeigt eine Gruppe 5
- 6 jahriger Kinder zusammen mit der
Ubungsleiterin Barbara Wloka, der
Kita - Mitarbeiterin Agnes Dienelt,
der Leiterin des Sportamtes der Stadt
Kassel, Dr. Andrea Frohlich, der Kita
- Leiterin Donata Schaumburg, dem
Geschaftsstellenleiter Oberzwehren
der Kasseler Sparkasse, Michael
Kistner und dem 1. Vorsitzendem des
TSV 91 Eberhard Fedon.



Der Lowe, der nicht schreiben

konnte

Ein Theaterprojekt der Kita Mattenberg und der
GWG

e
= THERTER

Ursula Tischler.

Muchsmauschenstill war es im tif
(Theater im Fridericianum), als das
Licht auf der Bihne anging und der
grol3e, pinkfarbene Lowe aus seiner
Lianenhangematte kletterte. Er ist
der Chef im Dschungel und alle Tiere
mussen tun, was er will. Und er will
Liebesbriefe — Liebesbriefe, die er der
wunderschonen, klugen Léwin geben
mochte. Denn er ist verliebt bis Gber
beide Ohren und moéchte das Herz
der Loéwin gewinnen. Aber er kann
nicht lesen und nicht schreiben.

Kinder, Eltern und Erzieherinnen der Kita Mattenberg mit GWG Nachbarschaftshelferin Frau

Und so schreiben die Dschungel-
bewohner fir ihn die Liebesbriefe.
Die Affen schreiben Uber Bananen,
der Mistkafer tGber Mist, der Pinguin
Uber Eisschollen und Fische und das
Nilpferd Uber ein Bad im Schlamm.
Aber niemand schreibt einen Brief,
der zum Lowen passt. Ob der Lowe
trotzdem die schone Lowin erobern
kann, konnten Kinder der Kita Mat-
tenberg live erleben. Gemeinsam
mit der Nachbarschaftshelferin Frau
Ursula Tischler aus dem Burgerburo

Mattenberg der GWG hatten sich die
Kinder, Eltern und Erzieherinnen auf
den Weg ins Theater gemacht.

Im Vorfeld wurde der Theaterbe-
such gemeinsam in der Kita vorbe-
reitet. Im Anschluss an die Vorstel-
lung verwandelten sich die Kinder im
Foyer des tif selber in Léwen, Affen,
Pinguine, Giraffen, Nilpferde, Kroko-
dile, Moskitos und Mistkafer. Zusam-
men mit der Theaterpadagogin des
Staatstheaters Frau Stefanie Minet
gab es eine spielerische Auswertung
des Stilicks. Begeistert, mit leuchten-
den Augen und vollem kdrperlichen
Einsatz erzahlten die Kinder, wie sie
das Stiick empfunden und was ihnen
gefallen hat.

Fur fast alle Kinder war es der ers-
te Besuch im Theater und ganz be-
stimmt werden weitere folgen. Ziel
des Theaterprojektes ist es, Kindern
und Eltern das Theater naher zu brin-
gen, Hemmschwellen abzubauen
und vor allem Lust auf’s Theater zu
machen.

Der nachste gemeinsame Theater-
besuch ist mit alteren Kindern (ab 10
Jahre) fir Februar 2011 geplant. Auf
dem Programm steht dann das Stiick
,King A ein Stlck Uber Liebe, Treue
und Gerechtigkeit, aber auch Uber
den Wunsch nach einer besseren
Welt. Spannung ist garantiert. Wer
Lust hat, gemeinsam mit der GWG
das Theater zu besuchen, meldet sich
bei Frau Ursula Tischler im Blrgerbu-
ro Mattenberg. Telefonisch ist sie zu
erreichen unter der Telefonnummer
0561/491 5900 und per mail unter
mattenberg@stadtteiltreffpunkte.de.
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Oberzwehren

Krabbeln — in der Gruppe noch-

mal so schon

Seit Juni 2010 gibt es unter der Re-
gie des Frauentreff Brickenhof eine
Krabbelgruppe fir Kinder von 0- 3
Jahren und deren Eltern.

Jeden Montag trifft sich die Grup-
pe in den Raumen der Ev. Thomas-
kirchengemeinde in Oberzwehren.
Hier wird dann anderthalb Stunden
gesungen, getanzt, gelacht, ge-
hopst, gebastelt und vor Allem ganz
viel Spal® gehabt. Die Gruppe bietet
Kindern und Eltern die Mdoglichkeit,
im gemeinsamen Tun von — und mit-
einander zu lernen und Erfahrungen
zu sammeln, auch aus vollig unter-
schiedlichen Kulturen. Dariber hin-
aus haben die Mutter und Vater Ge-
legenheit sich Uber Fragen, die sie
personlich beschaftigen, Fragen, die
sich oft aus dem Zusammenleben
mit Kindern ergeben, auszutauschen. b :
Gerade beim ersten Kind kann dieser  Die Krabbelgruppe in den Raumen der Ev. Thomaskirchengemeinde in Oberzwehren.
Austausch sehr hilfreich sein.

)

Eltern und Kinder lernen sich unter-
einander besser kennen; es entste-
hen bzw. vertiefen sich Freundschaf-
ten und es entwickelt sich Solidaritat
untereinander. Jahreszeitliches Bas-
teln, gemeinsame Unternehmungen,
Lieder und Spiele runden unser Pro-
gramm ab.

Die Gruppe hat noch Platze frei
und freut sich Uber weitere kleine und
grole ,Krabbler®,

Frauentreff Brickenhof
Ansprechpartnerin: Sylvia Schuler-
Meil3ner

Jeden Montag(auler in den
Schulferien), von 10:00- 11:30 Uhr
in den Raumen der Thomaskirche,
An der Kirche 2 in Oberzwehren.
Telefon: 0561/41744

Das Angebot ist kostenlos.

, Gemeinsam wird gesungen, getanzt, gelacht, gehopst und gebastelt..”.
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Schaffen, was man sich erst
nicht traut...

von Joachim Gubisch

Mit ungewobhnlichen Bewegungs-
und Sportangeboten hat der ,,
Sportsfun Team Day 2010“ den
GAZ-Schulalltag bereichert.

,» Sportsfun Team Day
2010¢

Auch wenn der Name , Sportsfun
Team Day 2010 sich bestimmt nicht
gleich jedem sofort und bleibend ins
Gedachtnis schreibt, waren sich am
Ende des ,STD 2010“ an der Georg-
August-Zinn-Schule alle einig: Diese
Unternehmung hat sich wahrlich ge-
lohnt! Oder einfach im Schilerjargon
ausgedrickt: ,Das war geil!”

Der Sporttag hat vor allem wegen
der Vielzahl von Angeboten begeis-
tert, die die Sportjugend Hessen
mit der Unterstitzung von Vereinen,
Sportlehrerinnen und vieler, vieler
helfender Hande im wortlichen wie
im Ubertragenen Sinne an den Start
brachte.

An rund zwei dutzend Stationen
durften alle Schilerinnen und Schi-
ler der Georg - August - Zinn - Schule
/ Europaschule Kénnen, Talent und
Teamgeist beweisen, sei es im Soc-
cer-Kafig oder an der Kletterwand,
beim Frisbee-Golf, Bobby-Car-Ren-
nen oder auf der Slackline, bei Jon-
glage, Radball oder Jumpstyle, bei
der Cheerleader-Animation oder im
Boxring.

Sport und Bewegung
- ihre Rolle

Dass ein so ungewodhnliches Pro-
gramm von Sport- und Freizeitange-
boten den Schulalltag bereichert und

Jugendliche erreicht, geht auf eine
Initiative der Sportjugend Hessen zu-
ruck. Diese hat sich auf die Fahnen
geschrieben, junge Menschen mit
neuen Attraktionen fir die Arbeit der
Vereine zu interessieren. ,Sport und
Bewegung haben in der Personlich-
keitsentwicklung junger Menschen
nach wie vor einen hohen Stellen-
wert,“ meint Svea Speike-Bardorff,
Vorsitzende der Hessischen Sport-
jugend: ,Junge Menschen wollen
Sporttrends und alternative Bewe-
gungsangebote kennenlernen und
ausprobieren. Das Konzept kommt
an: ,Dass man etwas schafft, was
man sich zuerst gar nicht zugetraut
hat — das ist einfach ein tolles Ge-
fahl'®, ruft eine begeisterte Stelzen-
[auferin.

Vor allem fir die jungeren Jahr-
gange stand beim ,STD* der Mann-
schafts-, pardon: Teamgeist im

)\

Sport - Fun - Tag an der Georg - August - Zinn - Schule in Oberzwehren.

Mittelpunkt. Bei  phantasievollen
Wettkampfibungen wie der ,Seil-
bricke®, dem ,Zaubertrank®, beim
~Schokofluss®, beim ,giftigen Kelch®
oder ,Wassertransport® lernten die
Klassen durch kollektive Erfahrung,
dass der beste Erfolg nicht durch Ein-
zeltaten, sondern durch konzentrierte
Gemeinsamkeit zu Stande kommt.

»,90 einen Tag sollte man nicht nur
einmal anbieten!“, kommentierte ein
Klassenlehrer, dessen Skepsis ge-
genliber dem vorbereitungsreichen ,,
Sportsfun Team Day” im Verlauf der
engagiert gestalteten und diszipliniert
ablaufenden Veranstaltung einer
neuen Uberzeugung wich. Vielleicht
hat die Sportjugend bis zum nachs-
ten Mal auch einen Namen kreiert,
der genauso gut im Gedachtnis blei-
ben wird wie der Erfolg dieses ersten
STD-Tages an der Georg - August -
Zinn - Schule / Europaschule.
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30. gemeinsamer Frankreich-
austausch der Offenen Schule
Waldau und der Georg-August-
Zinn-Europaschule gewlrdigt

A\

Far den 22.9.2010 hatte Kassels
Stadtratin Brigitte Bergholter die 31
Schulerinnen und Schiler der Part-
nerschule im sidfranzdsischen Saint-
Paul-Trois-Chateaux und die zustan-
digen franzésischen und deutschen
Lehrkrafte zu einem Empfang einge-
laden. ,C, est pour nous?* (Ist das fur
uns?) war die spontane Frage eines
franzosischen Schilers, als er den
schon dekorierten Magistratssaal mit
den vorbereiteten Getranken sah.
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Franzésische Schiilergruppe mit Frau Bergholter nach dem Empfang im Rathaus der Stadt Kassel.

Brigitte Bergholter betonte die
besondere Rolle, die Frankreich
fur Kassel gespielt hat, sei es das
Konigreich Westphalen von Jerome
Bonaparte oder die Zuwanderung
der Hugenotten mit ihren vielfaltigen
handwerklichen Einflissen auf unse-
re Region.

Einenbesonderen Dank, verbunden
mit einem kleinen Geschenk, sprach
Frau Bergholter den Austauschleh-

L . ‘: o,

rern der ersten Stunde - Frau Klinge
von der OSW, Herrn Schmal von der
GAZ - sowie Frau Martin und Herrn
Gomand von der franzdsischen
Schule aus.

Am gleichen Abend gab es eine
weitere Uberraschung: in der Halb-
zeitpause des KSV-Spiels gegen
Pfullendorf (wer ist Pfullendorf???)
wurde die franzosischen Gaste per
Lautsprecher im Stadion begrif3t!



GRIPS - Angebot fur

afghanische Seniorinnen

Ein bekanntes Sprichwort sagt: ,,Wer rastet, der rostet”. Gerade im Alter kbnnen Bewegung und Aktivitét
dazu beitragen, die Lebensqualitat zu erhalten oder auch zu steigern.

Das Ziel, diese Fahigkeiten bis ins
hohe Alter hinein zu férdern, setzt
sich das neue Angebot im Frauen-
treff Brickenhof. Immer am Diens-
tagnachmittag wird mit einer Gruppe
alterer afghanischer Frauen versucht,
mit verschiedenen Ubungen diese
Fahigkeiten und Fertigkeiten im Rah-
men der individuellen Moglichkeiten
so lange wie moglich zu erhalten und
zu verbessern.

Gruppenleiterinnen Leyla Scharifi und Farida
Haidari (v.1).

Zum Beispiel wird mit Gerduschu-
bungen das Gedachtnis geschult und
mit Fingeribungen die Beweglichkeit
gefordert. Dabei geht es selbstver-
sténdlich oft auch um die eigene in-
dividuelle Geschichte, um das Leben
in der Heimat und hier in Deutsch-
land. Auch Themen wie gesunde Er-
nahrung oder die Umgestaltung der
Wohnung mit dem Ziel, so lange wie
moglich selbststandig leben zu kdén-
nen, werden durch Vortrdge und Dis-
kussionen behandelt.

Nicht zu kurz kommt aber auch das
gemutliche Zusammensitzen und ge-
meinsame Backen. Die Teilnehmerin-
nen kommen gerne, sind mit Freude
dabei und unternehmen auch Ausfli-
ge aulderhalb des Wohnquartiers wie
z.B. im Dezember einen Besuch des
Kasseler Weihnachtsmarktes.

Gruppenausflug zum Weihnachtsmarkt in Kassel.
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Afghanische Ubersetzung.

Gefordert wird das Projekt durch
das Land Hessen mit Geldern aus
dem Programm ,Modellregion Inte-
gration Kassel“. Ziel ist es dabei, An-
gebote wie GRIPS, die mittlerweile

von vielen Gruppen in Kassel genutzt
werden, auch fir die Zielgruppe der
Migrantinnen nutzbar zu machen und
perspektivisch vielen eine Teilnahme
zu ermdoglichen.
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Elternbrief

von Inna Friedmann
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An einem Nachmittag in der Spiellandschaft am Dénchebach.

Viele Bewohner im Quartier Bri-
ckenhof, besonders Eltern, die
Grundschulkinder haben, kennen den
Abenteuerspielplatz sehr gut. Nach
der Schule haben die Kinder dort die
Maoglichkeit miteinander zu spielen,
zu experimentieren, zu basteln, zu
backen und vieles mehr.

Die Spiellandschaft am Donche-
bach wird von den zwei erfahrenen
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen Sin-
ja Heise und Nina Koch geleitet. Un-
terstlitzt werden sie von Honorarmit-
arbeiter/innen.

In ihrer Freizeit lernen die Kinder
viele wichtige Sachen fur ihr zu-
kiinftiges Leben und firr das soziale
Zusammenleben im Stadtteil. Be-
sonders interessant ist das spezi-
ell erarbeitete Ferienprogramm. Es
werden Ausfliige ins Kino, Theater,
Schwimmbad und eine Fahrt nach
Fort Fun unternommen.

In diesen Sommerferien haben die
Kinder eine Woche Bildcollagen zu
Thema ,Wald“ gemacht, Naturmateri-
alien gesammelt und damit gebastelt.
Es wird auch ganz viel im Bereich ,
Okologie und gesunde Ernadhrung “
unternommen.
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Gemeinsam mit den Kindern wird
auch viel Gemise gekocht. Dazu
nutzen die Kinder das Gemise aus
dem KinderGarten. Die Kinder erle-
ben den Prozess von der Pflanzung
bis zur Verarbeitung mit.

In diesem Jahr fand in den Herbst-
ferien das Theaterprojekt , Uber
Zwerge und Riesen“ statt. Eine The-
aterpadagogin, Frau Hones, erarbei-
tete mit den Kindern ein kleines The-
aterstlick. AnschlieRend fand eine
Aufflhrung statt, zu der auch die EI-
tern eingeladen waren.

Es kamen viele Eltern und es war
sehr interessant. Alle Teilnehmer wa-
ren sehr zufrieden.

Im Spielhaus herrscht ein warmes
freundliches Klima. Wenn die Kinder
zur Spiellandschaft am Dénchebach
gehen, sind die Eltern immer sicher,
das ihre Kinder bestens betreut wer-
den.

Wir hoffen, dass die Arbeit auch
in der Zukunft gut organisiert bleibt,
unsere Kinder weiterhin gerne den
Spielplatz besuchen und danken den
Mitarbeiterinnen.
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_Ab dafir!_ o

von und mit

Bernd Gieseking

Der bestens bekannte
Kabarettist operiert am
offenen Jahr und prasentiert
AuszUige aus seinem
satirischen Rickblick auf 2010.

Gesangverein 1863 }%f Blasorchester TSV 91

Preiswerte Suppen und Getranke
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