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» Mobilitat fur
Fortgeschrittene

Mit der NordhessenKarte 60plus
ganz Nordhessen fir 398,- € im Jahr.

Unser Mobilitatsangebot fiir Menschen ab 60 Jahren:

365 Tage im Jahr rund um die Uhr mobil - nordhessenweit!
Informationen und Bestellung im Internet unter www.nvv.de
und www.kvg.de oder direkt in allen NVV-Kundenzentren.

Weitere Infos: NVV-ServiceTelefon 0180-234-0180

Viel SpaB unterwegs!




Den Bericht zu der Spendentibergabe an das
Projekt ,Ponte” in Eritrea sowie das Interview
mit de Arztin Katja von dem Busche, finden
Sie ab S. 6.

Uber das , Eltern-Kind-Turnen” und ein weite-
res Angebot des TSV 1891, erfahren Sie ab
S. 26.

Titelbild: Eréffnung ,Mit-Mach-(T)Raum,
Mattenberg 01.06.2007
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Editorial

Das Oberzwehren Magazin entwi-
ckelt sich weiter: Neue Rubriken, die
Zusammenarbeit mit anderen Stadt-
teilzeitungen, das Schreibtraining der
Autoren und Autorinnen.

Das Oberzwehren Magazin be-
hélt seine Sonderstellung unter den
Kasseler Stadtteilzeitungen: Enga-
gierte Bewohnerinnen und Bewoh-
nern erarbeiten ehrenamtlich dieses
Magazin. Eine tolle Leistung! Im
Redaktionsteam Mattenberg und im
. Redaktionsteam Briickenhof werden
, k : Themen ausgewéhlt und beraten, In-

Was es beim Wassertag am 10.05.07 im Briickenhof Wissenswertes zu erfahren und terviews Yerabred_et und besprochen,
gewinnen gab, erfahren Sie auf S. 28. Fotoauftrage erteilt.

\ Sprechen Sie mit Ihren Nachbarn

Uber das Magazin, tber die Beitrage.
Machen Sie das Magazin zum Bri-
ckenschlag von Mensch zu Mensch,
von der Vergangenheit in die Ge-
genwart. Das Sonnengelb soll opti-
mistisch in die Zukunft leuchten, an

deren Gestaltung alle mitwirken kon-
Vor die Kamera statt vor die Glotze S. 25 nen. Mitmachen lohnt sich!

projekte

Symbolistische Gemalde, Zeichnungen, Lichtkunst S. 24

berichte
1,2,3 im Sauseschritt S. 26
Spiel - SpaB - Schlank S. 27
Zitate zum Nachdenken S. 27
Nachhaltiges (Ab)Waschen S. 28
Besuch bei einer Stadtratin S. 29
aktionen
Grillrezepte fiir die ganze Familie S. 30
Buchvorstellung ,,Ankommen-Angekommen* S. 31
Zu der Kinstlerin Hala Langmann-Wierz-
bowska und deren Weg in die Selbsténdigkeit,
J mehr dazu auf S. 24.
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Ein langer Weg bis der Bagger

kommt

So soll der Spielplatz in der Briickenhofstral3e mal aussehen.

Am 17.04.07 erfolgte der 1. Spaten-
stich zur Wohnumfelderneuerung
BriickenhofstraBBe 76 bis 84. Was
zuvor gebaut worden war, leistete
die Gemeinniitzige Wohnungsbau-
gesellschaft Hessen, kurz GWH
und mit Modernisierungsférder-
mitteln des Landes Hessen in Ei-
genregie.

Ende 2001 wurden die Siedlungen
Briickenhof und Mattenberg in das
Forderprogramm ,Soziale Stadt* auf-
genommen. Die Foérderer sind das
Bundesbauministerium, das Wirt-
schaftsministerium des Landes Hes-
sen und die Stadt Kassel; denn ohne
Beteiligung der Stadt flieBen keine
Fordermittel. Mit Unterstiitzung des

Ortsbeirats und aller Akteure vom
.,Runden Tisch Oberzwehren“ war
es gelungen, in das Férderprogramm
aufgenommen zu werden. Viele Pro-
jekte und Malnahmen wurden im
Forderprogramm ,Soziale Stadt® in
die Tat umgesetzt. Dazu gibt es eine
Broschire, die demnéachst im Inter-
net erscheint. Das gréfite Projekt war
und ist der Umbau der denkmalge-
schitzten Turnhalle Berlitstrale zur
Mehrzweckhalle - ein Gewinn fir
ganz Oberzwehren.

Viele Umsetzungen
durch das Forderpro-
gramm ,,Soziale Stadt“
und ,,Stadtumbau West*“

Im Jahr 2004 konnte ein weiterer
Erfolg verbucht werden. Kassel-
Oberzwehren wurde in das Forder-
programm ,Stadtumbau West“ auf-
genommen. Das Foérdergebiet wurde
erweitert: um die Gebiete der ehe-
maligen Lehr- und Versuchsanstalt
Landschafts- und Gartenbau, der
Universitat mit den Gebauden des
AVZ und das ehemalige Betonwerk.
Damit kénnen Planungen und st&d-
tebauliche Neugestaltungen auch an
diesem Standort geférdert werden.

Damit auch auf den privaten
Grundsttcken der Wohnungsbauge-
sellschaften Fordermittel eingesetzt
werden kdnnen, bedarf es verschie-
dener Vertragswerke, die von der
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Stadtverordnetenversammlung  der
Stadt Kassel zu beschlief3en sind.

Biirgerbeteiligungen als
ein wichtiger Faktor

Wichtiger fur die Planung und Aus-
gestaltung des Wohnumfeldes war
und ist jedoch die Beteiligung der
Bewohner - ob klein oder grof3, jung
oder alt. Die Rote Ribe hat viele spie-
lerische Beteiligungsaktionen durch-
gefuhrt, um herauszufinden, was die
Kinder denn wollen. Der Frauentreff
Briickenhof und das Landschaftspla-
nungsbiro LaNARE haben die Er-
wachsenen angesprochen, befragt,
zu Gesprachen am Planungstisch
eingeladen. Mit allen interessierten
Nachbarn und Bewohnern wurden
die Plane beraten.

Es ist gar nicht so einfach, auf ei-
nem Plan zu erkennen, wie denn der
Spielplatz, der Hausvorbereich, die
Wege, die Pflanzinseln demné&chst
aussehen sollen. Jeden Tag kann
man ein bisschen mehr sehen, kann
man mehr erahnen.

Der Landschaftsarchitekt Erik Hanf
hat sich viel Mihe gegeben zu erldu-
tern, wie es werden soll. Er ist haufig
auf der ,Baustelle“ und ansprechbar.

(Landschaftsarchitekt).
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Rainer Lang (Amt fiir Stadtplanung und Bauaufsicht Kassel),Stefan Biirger (GWH), Erik Hanf

Weitere Beteiligungen
sind willkommen

Und wenn Sie mitmachen wollen,
sprechen Sie mit lhrem Hausmeis-
ter, lhren Nachbarn, sprechen Sie
Frau Hengesbach-Knoop oder Frau
Fromm vom Stadtteiimanagement
oder Herrn Hanf vom Planungsbuiro
an, ob Sie nicht eine Pflanzinsel mit
Bank mitbepflanzen und betreuen
kénnen!

In der Bruckenhofsiedlung ist die
Umgestaltung des Wohnumfelds Brii-
ckenhofstralie 76-84 das erste grolle
Neugestaltungsprojekt geférdert im
Rahmen des Programms ,Stadtum-
bau West“. Weitere Blockkonzepte
sollen erarbeitet und verwirklicht wer-
den.

Das Warten hat sich
gelohnt!

Der Weg zur Erneuerung in den
Forderprogrammen ,Soziale Stadt”
wie ,Stadtumbau West“ ist mitunter
ziemlich lang - die Ergebnisse jedoch
kénnen sich sehen lassen und sind
auf Dauer ausgelegt. Gemeinsam
wollen wir sagen kénnen: Das War-
ten hat sich gelohnt!

Kommentar

Mehr als
ein Spiel-
platz

Endlich, nach langem Warten soll
der Spielplatz an der Briickenhofstra-
e ausgebaut bzw. modernisiert und
neugestaltet werden.

Als Bewohnerin der Brickenhof-
stral’e und insbesondere als Mutter
begriRe ich diese Entscheidung,
denn der alte Spielplatz hatte den
Namen nicht verdient.

Damit unsere Kinder eine gute Er-
ziehung bekommen, brauchen sie
bekanntlich neben der schulischen
Bildung unbedingt physische Akti-
vitdten in Form von Sport und dem
Spiel im Freien.

Kinder kdénnen somit den alltag-
lichen Stress spielerisch abbauen.
Gemeinsames Spielen férdert das
geistige sowie das kérperliche Wohl-
befinden und dient vor allem dem
friedlichen Miteinander.

Der Spielplatz kann auf3erdem ein
sehr geeigneter Treffpunkt fir Eltern
sein, wo sie miteinander Uber den
Alltag plaudern kénnen und bei dem
schénen Anblick der spielenden Kin-
der sich entspannen kénnen.

Nicht zuletzt dient der Spielplatz
ebenso als Mittelpunkt und Blickfang
far hunderte von Wohnungen in der
Brickenhofstralle und pragt somit
das Bild der Umgebung in groflem
Male.

Ich hoffe, dass die Bauarbeiten
nun zidgig voran kommen und diese
die Erwartungen der Bewohnerinnen
und Bewohner der Brickenhofstralie
erfillen kdnnen.




Eritrea im Mittel

punkt

Ein Nachmittag der Informat|on und Begegnung.

von Andezion Ghirmai

Am 27.04.2007 veranstalteten der
Frauentreff Briickenhof, die ARGE
Oberzwehren und eritreische Or-
ganisationen ELF einen Informa-
tionsnachmittag (iiber Eritrea in
der neuen Mehrzweckhalle in der
BerlitstraBBe. Viele Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger aus Oberzwehren
und Briickenhof nahmen die Gele-
genheit wahr, sich liber die aktu-
elle Situation in dem afrikanischen
Land zu informieren.

Eugen Deterding vom Diakoni-
schen Werk Kurhessen-Waldeck the-
matisierte dabei vor allem die immer
noch anhaltende Not der Menschen
und  Menschenrechtsverletzungen,
wie Einschréankungen der Presse-
und Religionsfreiheit, in dem kleinen
Land am Horn von Afrika.

Anlass und Hohepunkt der Ver-
anstaltung war aber der Bericht der
Berliner Arztin Katja von dem Bu-
sche, die Uber ihr Engagement, die
Behandlung von KlumpfiiRen bei Kin-
dern, und ihr eigenes Projekt ,Ponte*
informierte (s. Interview).

Fir dieses Projekt war letztes Jahr
beim Nachbarschaftsfest im Bri-
ckenhof, beim Sommerfest am Mat-
tenberg und beim Adventsmarkt in
Oberzwehren Geld gesammelt wor-
den.

Besucher héren den Berichten der Arztin Katja von dem Busche gespannt zu.

Mit sichtlichem Stolz konnte Matt-
hias Hempel, der Pfarrer an der Tho-
maskirche in Oberzwehren ist, 1400
Euro an das Hilfsprojekt von Frau von
dem Busche Ubergeben. Geld, das
dringend gebraucht wird und in gute
Hande geriet. ,Denn viele Menschen
kénnen sich nicht einmal die Fahrkar-
te fUr den Bus nach Asmara, der erit-
reischen Hauptstadt, leisten, wo sich
die Klinik befindet®, sagte Frau von
dem Busche.

Rund 80 Euro kostet die Behand-
lung eines Kindes nach der Ponseti-
Methode, die Frau von dem Busche
praktiziert. Sie bedankte sich, auch
auf diesem Weg, bei allen Spendern

und versprach bald wieder nach Nord-
hessen zu kommen, um Uber weitere
Erfolge ihrer Arbeit zu berichten.

1400 Euro gingen an das
Projekt ,,Ponte“ in
Eritrea

Die vielen Eritreer, die an diesem
Tag nach Oberzwehren gekommen
waren, quittierten diese Ankiindigung
mit viel Applaus. Zum Abschluss gab
es fir alle Besucher starken, original
eritreischen Kaffee und traditionelles
Brot.

Flr ein Leben ohne Kricken

Sympathisch, natiirlich und en-
gagiert — das ist Katja von dem
Busche. Die 34jihrige Arztin hat
in Hamburg Medizin studiert und
behandelt in Eritrea Kinder mit
KlumpfiiBen nach einer ,alten,
neuen“ Methode. Mit dem Oberz-

wehren-Magazin sprach sie iiber
Afrika, KlumpfiiBe undihr Hilfspro-
jekt ,,Ponte“.

Nur 80 Euro konnen
helfen!

Katja von dem Busche erhélt die Spende.

1/07
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Magazin: Afrika ist.....
Katja v.d.B.:....ein schdnes Land.

Magazin: Warum haben Sie sich
auf die Behandlung von KlumpfifRen
gerade in Afrika spezialisiert.

Katja v.d.B.: In Afrika kommt

die Erkrankung des angeborenen
KlumpfuBes dreimal haufiger vor

als in Europa. Und in Eritrea kommt
die genetisch bedingte Fehlbildung
noch ¢&fter vor. Wenn die Kinder dort
nicht behandelt werden, was haufig
vorkommt, kdnnen sie nie richtig
laufen, keinen Beruf erlernen, mus-
sen spater betteln. Dabei kostet die
Behandlung nach Ponseti nur rund
80 Euro je Patient.

Magazin: Sie sind jedes Jahr fur
einige Wochen in Eritrea. Wie kann
man sich ihre Arbeit vor Ort vorstel-
len?

Katja v.d.B.: In Asmara, der
eritreischen Hauptstadt, findet
zweimal in der Woche eine Klump-
fuBsprechstunde statt. Neben dem
KlumpfuBprojekt laufen auf dem
gleichen Gelénde weitere medizini-
sche Projekte, bei denen ich auch
mithelfe. Neben den Behandlungen
muss viel organisiert werden, z.B.
musste ich eine Orthopadiewerkstatt
finden, die Schienen nach unseren
Vorstellungen herstellt.

AuBerdem soll das Projekt nicht nur
in Asmara, sondern auch in weiteren
Teilen Eritreas Hilfe leisten. Wir ha-
ben festgestellt, dass viele Patienten
aus landlichen Gebieten kommen.
Fur diese Menschen ist es ein gro-
Res Problem, einmal in der Woche
nach Asmara zum Gipswechsel zu
kommen, teilweise miissen sie einen
oder sogar zwei Tage mit dem Bus
fahren, um zu uns zu kommen. Also
sind wir nach Kerem und Barentu
gefahren um dort direkt zu behan-
deln.

Magazin: Wie ist es mit der Zuver-
lassigkeit? Kommen ihre Patienten
regelmaRig beispielsweise zum
Gipswechsel?
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Katja v.d.B.: Die Verlasslichkeit
ist insgesamt sehr gut. Durch einen
Ubersetzer teile ich den Menschen
mit, dass ich an einem bestimmten
Tag um eine bestimmte Uhrzeit

in der Krankenstation bin und die
Mensch kommen auch und halten
die Termine ein.

Magazin: Welche Ziele hat ihr
Hilfsprojekt ,Ponte“?

Katja v.d.B.: Wir méchten in
Eritrea und spater in ganz Afrika
Uber die Erkrankung ,,Klumpfuf®*
informieren und diese naturlich auch
behandeln.

Magazin: Wie finanzieren Sie ihr
Projekt?

Katja v.d.B.: Finanziert wird das
Projekt durch Kleinspenden, z.B. von
Schulen oder Frauenvereinen. Es
gab aber auch schon gréRere Spen-
den durch Stiftungen.

Die Gelder gehen in einen Topf und
daraus wird z.B. Behandlungsmate-
rial finanziert, welches wir dringend
brauchen. AuRerdem gibt es einen
Topf fur Familien, die z.B. kein Geld
far Transport oder die Schiene ha-
ben. Eine Schiene in Eritrea kostet
um die 12 €uro , die gleiche Schiene
wirde in Deutschland Gber 1000,- €
kosten. Aber auch diese 12 €uro
sind fir manche Familien zu viel. Wir
bezahlen diese Kosten dann von den
Spendengeldern. In Eritrea kbnnen
wir schon mit wenigen Euro viel
erreichen, deshalb ist jede noch so
kleine Spende willkommen und hilft
den Kindern dort.

Magazin: Wie sieht es in 10 Jah-
ren in Eritrea aus?

Katja v.d.B.: Hoffentlich gibt es
dann keine unbehandelten Klump-
fulRe mehr und keine Menschen, die
auf Kriicken laufen. Ich wiinsche mir,
dass alle Kinder in Eritrea Ful3ball
spielen kénnen, so wie andere Kin-
der Uberall auf der Welt.

aktuelles

Information
Ponseti Metho-
de (Gipsredres-
sionsmethode)

Die ,Ponseti-Methode®, von einem
spanischen Orthopaden bereits in
den 50er Jahren in den USA entwi-
ckelt, wird in den letzten Jahren wie-
der haufiger angewendet, nachdem
man Klumpflfie lange Zeit operierte.

Entdeckung bereits in
den 50er Jahren

Bei Ponseti wird nach einer 6-9-wo-
chigen Gipsbehandlung mit wéchent-
lichen Gipswechseln die verkirzte
Achillessehne durchtrennt. Dieser
Eingriff ist so klein, dass er mit ort-
licher Betdubung durchgefiihrt wird.
Abschlie3end wird ein weiterer Gips
fur 3 Wochen angelegt. Damit das
erreichte Korrekturergebnis gehalten
wird, muss der Patient danach flr ca.
drei Monate eine spezielle Schiene
Tag und Nacht tragen, die danach
fur weitere drei bis vier Jahre noch
nachts angelegt werden muss.

90 % Erfolgserlebnisse
bei Ponsetimethode

Bei konsequenter Durchfihrung der
Behandlung kénnen rund 90% der
Klumpfifie mit einem guten bis sehr
guten Ergebnis behandelt werden.
Dabei ist es auch wichtig, Klumpfu-
Re so frih wie méglich zu behandel.
Die besten Ergebnisse erreicht man
wenn die Kinder nicht &lter als drei
Jahre sind.

Die Ponseti-Methode ist deutlich
gunstiger als ein operativer Eingriff
und damitin L&ndern mit nur geringen
wirtschaftlichen Ressourcen sinnvoll.
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10 Jahre Lachen und Tranen

Kindertagesstatte ,Prisma” feierte Jubilaum

von Petra Scholl-Wiere

Freuen sich dabei zu sein. Die Prisma - Kinder.

Am Anfang musste alles sehr
schnell gehen. Denn innerhalb von
nur zehn Tagen musste die Kin-
dertagesstitte, die anfangs noch
,Briickenhof 2 hieB3, alles fiir die
ersten Kinder herrichten. Es gab
noch kein Konzept, kein Inventar,
kein Geschirr...

Eré6ffnung mit
Hindernissen

Die drei Mitarbeiterinnen und eine
hauswirtschaftliche Kraft krempelten
die Armel hoch und schon am 12.Ja-
nuar 1997 konnten die ersten 23 Kin-
der in zwei Gruppen betreut werden.
Drei Monate spater wurde die dritte
Gruppe eroffnet und am Ende des

Jahres waren es vier Gruppen und
sieben péadagogische Fachkréfte.
Gemeinsam wurde das Konzept des
,Offenen Kindergartens® erarbeitet,
die Einrichtung entsprechend verén-
dert und die notwendigen Materialien
angeschafft. Seit 1999 werden auch
Kinder mit Behinderung in der Kita
betreut, eine Integrationskraft wurde
daflr extra eingestellt.

Erzieherinnen und Kin-
der lernen von einander

10 Jahre in einem Stadtteil mit ho-
hem Migrationsanteil bedeutet nicht
nur fur die Kinder, jeden Tag Neues
Uber andere Lander, Kulturen und Le-
bensweisen zu lernen. Auch die Mit-

arbeiterinnen lernen und profitieren
von diesen Erfahrungen. Die Zusam-
menarbeit mit den vielen Institutionen
im Stadtteil, die sich mit Kindern und
Familien beschéftigen, wird als sehr
positiv und hilfreich angesehen.

GrofRRes Dankeschon

Die Kita ,Prisma“ bedankt sich aus-
drucklich bei allen Familien fur das
Vertrauen, wenn diese ihre Kinder
in die Einrichtung geben. Besonders
wird den vielen Kindern gedankt, die
die Kita besucht haben oder gerade
besuchen - fur ihre Neugierde und
viele Fragen, fir lustige und manch-
mal auch traurige Erlebnisse und fiir
ihr Lachen und ihre Tranen.
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Raume
far Alle!

Fur private Feiern am Wochenende
stehen jetzt die Raumlichkeiten der
Mehrzweckhalle in der Berlitstral3e
zur Verfligung.

Vorstand ,,KulturRaum Oberzwehren e.V.“

Vermieter und Ansprechpartner ist
der Verein ,KulturRaum Oberzweh-
ren e.V.“ 1. Vorsitzender

Klaus Diederich

Tel.: 0561 / 4718 31 zustandig,

ab August: Hallenwart

Michael Meisel

Tel.: 0561 /46 715

Weiterhin sind auch die Raumlichkei-
ten im ,Roten Haus*, Altenbaunaer
Str. 109 zu mieten.

Ansprechpartnerin: Heike Trinter
Tel.: 0179/ 9685785
Tel.: 0561 / 8616361
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Europaischer Nach-
barschaftstag 2007

Am 29.5.2007 wurde in vielen Stddten in Europa wieder der européische
Nachbarschaftstag gefeiert und Oberzwehren beteiligte sich nach 2006
zum zweiten Mal mit verschiedenen Aktivitéten.

Nachbarn sollen sich
kennenlernen

Ziel eines solchen Tages ist es,
in Stadtteilen Projekte zu initiieren,
Treffmdglichkeiten fir Nachbarn zu
organisieren oder z.B. Wohnungs-
baugesellschaften zu ermutigen,
Feste oder Begegnungen der Mieter
anzuregen.

Dieses Jahr organisierte das Stadt-
teilmanagement im Frauentreff Bri-
ckenhof Begegnungen der Bewohne-
rinnen der einzelnen Oberzwehrener
Wohnquartiere. Verschiedene Fami-
lien mit Migrationshintergrund luden
deutsche Nachbarn zum Kaffetrinken
in ihr Zuhause ein.Insgesamt 12 Fa-
milien beteiligten sich an der Aktion
und die Riickmeldungen waren Uber-
aus positiv.

Die folgenden Beitrage zweier be-
teiligter Familien schildern, wie anre-
gend und positiv die Eindriicke einer
solchen Begegnung waren und wie-
viel Freude die Beteiligten an der Be-
gegnung hatten.

von Birgit Hengesbach-Knoop

Familie Ghirmai: ,Am Nachbar-
schaftstag am 29.Mai, besuchte uns
Familie Appel aus Oberzwehren in
der BriickenhofstralRe. Sie kamen mit
einem schonem BlumenstrauRbei bei
uns vorbei. Wir tranken eritreischen
Kaffee und unterhielten uns tber die
deutsche und die eritreische Kultur.

Es war wirklich ein sehr schéner
Nachmittag. Unsere Familie und die
Familie Appel waren sehr begeistert.
Far die Zukunft haben wir geplant, ein
solches Treffen zu wiederholen®,

Familie Appel: ,Der Besuch bei
Familie Ghirmai hat uns sehr gut ge-
fallen. Es war wirklich interessant fur
uns zu sehen, wie eritreischer Kaffee
gemacht wird und dass man dazu
Popcorn isst.

Es war ein perfekter Nachmittag
und bei schénem Wetter, wollen wir
Familie Ghirmai zu uns in den Garten
einladen”.




Gemeinsam den Alltag meistern
— Wohnen mit Demenz

von Frank Plettenberg

Ab November 2007 wird es im Brii-
ckenhof die erste ambulant betreu-
te Wohngemeinschaft in Nordhes-
sen fiir Demenzerkrankte geben.
Dieses Angebot wurde von der
Gemeinniitzigen Wohnungsbau-
gesellschaft mbh Hessen (GWH)
zusammen mit ZEDA (Zentrum fiir
Demenzerkrankte in Kassel) und
den Diakoniestationen Kassel ent-
wickelt.

Hessenweit die erste
betreute
Wohngemeinschaft fiir
Demenzkranke

Die Wohnungen entstehen in einem
Mehrfamilienhaus in der Briickenhof-
stralle 76. Auf einer Etage mit einer
Flache von insgesamt 279 gm kénnen
neun Bewohnern diese neue Form
des gemeinsamen Wohnens erleben.
Die einzelnen Zimmer sind 10 bis 14
gm gro® und haben teilweise eine
Logia. Jedes Zimmer kann individu-
ell eingerichtet werden. Um sich zu
treffen und den Alltag gemeinsam zu
meistern, steht den Erkrankten eine
grolRziigige Gemeinschaftsflache mit
insgesamt 111 gm zur Verfigung.

Betreut werden sie dabei von den
Diakoniestationen Kassel, die die
hauswirtschaftliche Versorgung, die
Nachtbereitschaft sowie ein tages-
strukturierendes Angebot Uberneh-
men. Die pflegerische Versorgung
wird je nach Bedarf geregelt.

Wiirdiges Leben und
Wohnen

Gerade aufgrund des demografi-
schen Wandels und den damit stei-

Marie-Luise Ros (Sozialamt Stadt Kassel).

genden Zahlen von Demenzerkrank-
ten wird es in Zukunft immer wichtiger
werden, den Betroffenen ein wirdi-
ges Leben und Wohnen zu ermég-
lichen. Dabei werden neue Formen
des Wohnens und Zusammenlebens
entstehen. Stefan Blrger, Leiter der
GWH Geschéftsstelle in Kassel, sag-
te anlasslich der offiziellen Vorstel-
lung des Projektes ,In Zukunft wird
es kleine Demenz-Einrichtungen
selbstverstandlich integriert in nor-
male Nachbarschaften geben®.

Demenzeinrichtungen
integriert in normale
Nachbarschaften

Stadtkdmmerer Dr. Barthel sieht in
dem Angebot einen wichtigen Schritt
zur Erweiterung der Méglichkeiten fur
altere Menschen in Kassel zu leben.
Er begriufte deshalb das Engage-
ment der GWH, von ZEDA und den
Diakoniestationen mit den Worten
~Ambulante  Wohngemeinschaften
wie die jetzt entstehende kénnen den
Menschen auch bei schwerer Erkran-

Von links Angelika Trilling (Referat fiir Altenarbeit, Stadt Kassel), Stefan Biirger (GWH),

o ]

kung vermitteln, dass sie Teil unserer
Gesellschaft sind und in vertrauter
Umgebung Geborgenheit sowie die
erforderliche Hilfe finden.”

Dass die Wohngemeinschaft ge-
rade im Brickenhof entsteht, ist fur
ihn der Beweis, dass sich jahrelan-
ges Engagement von Birgerschaft,
Vereinen und Verbdnden sowie der
Stadtverwaltung auf vielfaltige Weise
und fir alle Anwohner auszahlen.

Néahere Informationen gibt es ab
sofort bei: GWH, Renate Wittek
Tel.: 056 /8165314
Diakoniestation West, Markus
Schommer Tel.: 0561 /93 87 90
ZEDA, Heike Schaumann
Tel.:0561/21414

VIE

Wohnen mit Demenz
im Bruckenhof
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aktuelles

,Sportcamp Brickenhof” - vor

dem Aus?

von Birgit Hengesbach-Knoop und Lilli Fromm

Trainer Viktor Feser beim Boxtraining mit ,,seinen Jungs*.

Das Projekt ,,Sportcamp Briicken-
hof* in Trdgerschaft des Interna-
tionalen Bundes (IB) existiert im
Rahmen der LOS Férderung seit
Oktober 2006.

Im Sportcamp kénnen Kinder und
Jugendliche té&glich bei vielfaltigen
Angeboten unter Anleitung von Herr
Viktor Feser, einem ehemaliger
Sportlehrer, aktiv werden.

Im Sinne praventiver Arbeit wird
hier versucht, Kinder und Heran-
wachsende mdglichst frih zu errei-
chen, damit sie gewaltfreie Modelle
der Konfliktbewaltigung kennenler-
nen. Das Sportcamp soll auf deren
Entwicklung stabilisierend wirken
und ein fester Bezugspunkt im Alltag
dieser Kinder und Jugendlichen wer-
den.
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Nach neun Monaten hat das Sport-
camp eine hervorragende Bilanz
vorzuweisen. Mit wdchentlich ca.
80 Kindern und Jugendlichen unter-
schiedlichster Nationalitdten platzt
die Einrichtung mittlerweile aus allen
Néahten.

Das Sportcamp ist ein Lernort fur
soziale Kompetenzen geworden, an
dem Jugendliche die Wichtigkeit ge-
genseitiger Hilfe erfahren, neue For-
men der Konfliktbewaltigung lernen
und sich in ihrer Verschiedenheit re-
spektieren.

Mittlerweile erfahrt das Angebot
von allen Institutionen im Stadtteil
eine hohe Anerkennung. Politik und
Birgerinnen in Oberzwehren erken-
nen die Bedeutung fir das friedliche
Zusammenleben in ihrem Stadtteil.

Mit Auslaufen der LOS-Fd&rderung
zum 30.06.2007 ist dieses Projekt
des Internationalen Bundes in seiner
Existenz bedroht. Auf vielerlei Ebe-
nen wird mittlerweile versucht, eine
Lésung fur das Problem zu finden
und eine langfristige, finanzielle Absi-
cherung zu erreichen. Unter anderem
hat das Netzwerk Briickenhof be-
schlossen, den Erlés des Nachbar-
schaftsfestes 2007 im Brickenhof fiir
den Weiterbetrieb des Sportcamps
Zu spenden.

Wir hoffen, dass die Anstrengungen
auf vielen Ebenen, einen Ausweg aus
dieser schwierigen Finanzsituation
zu finden, Erfolg haben werden, und
md&chten alle ermutigen, sich in den
kommenden Monaten fir dieses Ziel
stark zu machen und sich im Rahmen
ihrer Mdglichkeinen einzusetzen.



Teenie-Mutter

Susanne (Name von der Redakti-
on gedndert) ist siebzehn Jahre
alt, zu ihrem Vater hat sie keinen
Kontakt. Ihr Leben verlief wie das
der anderen auch. Doch plétzlich
passiert das Undenkbare und Un-
gewollte, sie ist schwanger. Die

»Jugendseite” Redakteurinnen
Katharina Bogazcyk und Assma
Wakili sprachen mit der Teeny-
Mutter iiber Frust, wahre Freunde
und ihre Zukunft sowie mit Rut
Wilcken vom AKGG-Beratungs-
zentrum iiber junge Miitter und
deren Probleme.

Redaktion: Wie hast du erfahren,
dass du schwanger bist?
Susanne: ch flhlte mich komisch,
mir war Ubel und andauernd schwin-
delig. Erstmal dachte ich mir nichts
dabei, ich glaubte, ich ware Uber-
arbeitet, oder hatte was Falsches
gegessen. Aber nach einem Monat
fiel meine Regel aus, und mir kam
zum allerersten mal der Gedanke,
dass ich schwanger sein kdnnte.
Ich habe versucht, den Gedanken
daran zu verdrangen, doch meine
Freundin riet mir immer wieder einen
Schwangerschaftstest zu kaufen.
Ich kann mich daran erinnern, wie
ich gerade die Packung in die Hand
nehmen wollte, doch plétzlich brach
Panik in mir aus. Also kaufte meine
Freundin den Test. Sie war auch mit
mir im Bad, als wir den Test machten
und die schlimmsten Minuten mei-

nes Lebens abwarteten. In diesen
Minuten zitterte ich, ich dachte an
den Arger den ich zu Hause kriegen
wirde und daran, wie ich es meinem
Freund erklaren wirde. Ich wiinsch-
te mir, nie in diese Lage zu kommen,
ich dachte, mir wiirde so etwas nie
passieren.

Redaktion: Was waren deine ers-
ten Gedanken als du wusstest, dass
du schwanger bist?

Susanne: Als ich auf den Test sah
und wusste, dass ich schwanger bin,
war ich einen Moment wie geldhmt
und konnte an nichts denken. Als
ich verstand, dass mein Leben sich
nun von Grund auf dndern wiirde
und es niemals so sein wiirde wie
friher, brach ich in Tranen aus. Wie
wirde ich es meinen Eltern beibrin-
gen? Was ist mit der Schule, der
Ausbildung, mit dem Leben, dass
ich geplant hatte? Wie wiirde mein
Freund darauf reagieren, wiirde er
zu mir stehen?

Redaktion: Wie hat dein Freund
reagiert?

Susanne: Er ist zuerst total aus-
gerastet, aber nach ein paar Tagen
hat er sich wieder beruhigt und wir
haben darlUber gesprochen.
Redaktion: Und wie ist deine
Familie mit dieser Situation umge-
gangen?

Susanne: Meine Mutter ist allein-
stehend und sie wusste auch nicht
wie sie mit dieser Situation umgehen
sollte, denn ich bin fast selbst noch
ein Kind. Sie ist ausgerastet, aber
sie wusste, es ist geschehen und
man kann nichts daran andern.
Redaktion: Bist du wahrend der
Schwangerschaft weiter zur Schule
gegangen?

Susanne: Ich bin noch im sieb-
ten Monat in die Schule gegangen,
obwohl ich eigentlich schon zu dem
Zeitpunkt die Lust daran verloren
hatte.

Redaktion: Haben dich manche
deiner Freundinnen im Stich gelas-
sen, und wenn ja warum?
Susanne: Ich habe schon sehr lan-
ge eine beste Freundin, die immer
fir mich da war, aber ich habe auch
noch andere Freunde, z.B. welche
aus der Klasse. Leider habe ich
manchmal das Gefuihl, man Iastert
Uber mich. Feiern kann man mit

mir auch nicht mehr, ich habe auch
wenig Zeit und die meisten, die in
meinem Alter sind, kénnen nicht be-
sonders viel mit mir anfangen. Das
macht mich schon traurig, aber jetzt
weild ich auch, wer meine wahren
Freunde sind.

Redaktion: Wie hast du den Mut
zusammen gekriegt, dich um ein
Baby zu kiimmern und noch den
Schulstress zu ertragen?
Susanne: Ich hatte keinen Mut, be-
sonders nicht am Anfang. Ich habe
viel geweint und mich héngen las-
sen. Es gibt Tage, an denen geht’s
mir auch noch heute so, nur das ich
mich jetzt um ein Baby kimmern
muss und ich mich damit abgefun-
den habe. In der Schule bin ich nicht
mehr so gut wie friher, ich muss ein
Jahr wiederholen. Zum Gliick weif}
ich, dass mir meine Mutter, meine
Grofdmutter, meine beste Freundin
und mein Freund helfen und zur Sei-
te stehen. Das gibt mir Hoffnung.
Redaktion: Wie fiihlst du dich,
wéhrend andere Jugendliche aus-
gehen und feiern und du die Verant-
wortung fur ein Kind tragen musst?
Susanne: Ich bin eifersiichtig und
fuhle mich gefangen und an einem
Saugling gebunden. Besonders am
Wochenende ist es schlimm, weil ich
dann immer ausgegangen bin. Aber
meine Mutter ist nicht so streng mit
mir, an meinem Geburtstag zum Bei-
spiel hat sie auf das Kind aufgepasst
und ich konnte flr eine kurze Zeit
mein Leben wieder geniefRen.
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Redaktion: Wirst du durch diese
Situation in der Schule gemobbt?
Susanne: In der Schule fihle ich
mich manchmal so, als ob alle hinter
mir hergucken und Uber mich reden
wdirden, als ob ich das neueste
Thema der Welt wéare. Meine Freun-
din sagt immer, ich wirde mir das
einbilden. Es gibt schon Leute auf
der Schule, die Versténdnis flr mich
haben, eigentlich sind die meisten
ganz nett und auch die Lehrer. Ich
weild aber auch ganz genau, dass
mich viele an der Schule fir eine
Schlampe halten, oder einfach was
gegen mich haben, vor allem weil ich
nicht ihren Vorstellungen entspre-
che. Ich hatte schon mal Streit, es
haben auch einige aus der Parallel-
klasse versucht mich zu mobben,
aber ich lass das nicht zu. Ich will
nicht deren neues ,Opfer” sein.
Redaktion: Denkst du manchmal
es wére besser gewesen, wenn du
einen Schwangerschaftsabbruch
gemacht hattest?

Susanne: Nein, das denke ich
nicht. Daflr war ich schon einige
Male so richtig am Ende mit meinen
Nerven und habe schlimm geflucht,
aber ich wirde es wirklich nicht fertig
bringen, so etwas zu tun. Es ist zwar
immer wieder eine Qual, immer und
immer wieder aufzustehen, egal wie
viel Uhr es ist, das Baby sucht sich
selbst aus, wann es mich aus dem
Bett holt. Ich habe schon oft gesagt,
dass ich alles in meinem Leben has-
se, aber wer meint das denn schon
so. Jeder muss mal Dampf ablassen
kénnen.

Redaktion: Wo siehst du dich mit
dem Kind in ca. finf bis acht Jah-
ren?

Susanne: Also, ich habe schon

oft daran gedacht, wie es weiter
gehen soll und ehrlich gesagt weil}
ich nicht, wie ich an eine Ausbildung
kommen soll. Ich will nicht fir immer
bei meiner Mutter wohnen, ich will
mein eigenes Geld verdienen, auch
wenn ich weil}, dass ich das meiste
davon fur das Kind ausgeben werde.
Ich will endlich anfangen mich in
meinem Leben sicher zu fuhlen. Ich
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glaube, wenn alles so klappt wie ich
will - und ich weil3, ich darf nicht zu
viel erwarten - dann werde ich, falls
meine Oma mir weiterhin hilft, auch
einen Ausbildungsplatz bekommen.
Wenn das Uberhaupt nicht klappt,
hat meine Mutter mir gesagt: ,Such
dir etwas, was du gut kannst und
studiere!”
Redaktion: Wer unterstitzt dich?
Susanne: Wie schon gesagt, am
meisten unterstitzt mich meine Mut-
ter, meine Oma, beste Freundin und
mein Freund. Ich habe auch Spen-
den von Organisationen bekommen.
Wir danken flir das Interview und
winschen Susanne noch viel Glick
fur die Zukunft!

Interview mit Rut Wilken

Rut Wilken, AKGG-Beratungszentrum.

Redaktion: Was denken Sie,
warum Jugendliche schon so friih
schwanger werden?

R.Wilken: Ich denke, dass es ein-
fach passiert und selten gewollt ist.
Lust und Kopf passen nicht immer
zusammen.

Redaktion: Wie helfen sie den
Teenie-Muttern?

R.Wilken: Es kommt darauf an
was fir eine Unterstlitzung sie wol-
len. Die meisten wollen schwanger
bleiben, dann brauchen sie finanzi-
elle Unterstitzung und einen Plan
wie es weiter geht. Ubrigens stehen
wir unter Schweigepflicht, wir diirfen
nicht einfach ins Jugendamt gehen,
wenn jemand das nicht will.
Redaktion: Wie wiirden Sie sich
verhalten, wenn Sie schon als Tee-
nie Mutter waren?

R.Wilken: Kommt auf die Situation
an, wenn ich Unterstltzung hatte,
wirde ich es wagen. Ohne Unter-
stiitzung nicht. Ich war zum Glick
nie in dieser Lage.

Redaktion: Wie war lhre Situation
als Sie schwanger wurden?
R.Wilken: Ich habe schon mit mei-
nem Freund zusammen gewohnt.
Ich war auch schon mit meinem
Studium fertig, nur hatte ich keinen
festen Job und musste wegen des
Kindes jobben.

Redaktion: Ist es eine gute Alter-
native, ein Kind alleine zu erziehen?
R.Wilken: Es ist besser ein Kind
alleine zu erziehen, wenn es sonst
zwischen den Eltern nur Zoff gabe
und es sogar brutal werden kénnte.
Es kann aber auch sein, dass Eltern
getrennt sind und sich trotzdem gut
um das Kind kimmern.
Redaktion: Wie schaffen Sie es,
jungen Mattern Mut zu geben?
R.Wilken: Kommt auf die Lage
der Mutter an, wenn sie nicht gut
drauf sind und denken, dass sie es
nicht schaffen, sich um ein Kind zu
kiimmern, dann schauen wir, wo
die Starken der Madchen liegen und
wo sie ihre Unterstitzung kriegen
kdénnen.

Redaktion: Was wirden sie jeder
jugendlichen Mutter und ihrer Fami-
lie raten?

R.Wilken: Sich friihzeitig Unter-
stitzung zu suchen. Es gibt keine
perfekten Menschen. Es ist eine
Starke zugeben zu kénnen, dass
man Hilfe braucht.

Wir bedanken uns auch bei lhnen
fur das Interview und finden Sie ma-
chen lhren Job als Sozialpddagogin
klasse!

Kontaktadresse:

AKGG Beratungszentrum
Weillenburgstralle 7

34117 Kassel

Tel 0561 / 816 44 44

Mail: beratungszentrum@akgg.de



Oberzwehren

Ihr Partner in allen Gesundheitsfragen!

SOPHIEN-APOTHEKE

I Schillbach-Schware u. K. Schwarz oG

Wir sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr,
und Samstag von 8.00 bis 13.00 Uhr fur Sie da!

ORIGINAL
sisSC he
‘*9 C l@ LEBENSMITTEL

PARTYSERVICE: Giitﬂmﬂi”!"f

Sia 1 Hisane M}I&ﬁl ;mh:lﬁ!&t
it felem : ibel

: “ vilr kimmern

w - URS Um den Rost

I PIEROGI KASE  SAFTE  WEDEL
Polnische Tworbg, Kitbus, Brappn, Bateny,
"Moultaschan” | Dseypek... Tymboric., Czekpladki... .

Ein Kooperationsprojekt der Sladiieilzeitungen Oberzwehen-Magaozin, Norgwind und Forum Wesertor

Journalistische
Schreibwerkstatt

Fur Menschen, die in Beruf, Ehrenamt
oder Freizeit besser und kreativer
schreiben mochten.

Kompalkdthurs

am 15. und 16. Septernber 2007
[Samstag und Sonntag), jeweils von

11 bis 16 Uhr im Frauentreff Brickenhof,
Bruckenhofstr, 84, 34132 Kassel,

Kursgebiihr: 5 Euro,
Anmeldungen bel Frank Plettenberg,

Telefon 0561/9131524 oder unter
flyerbauer@gmx.de

BECKER

Bestattungen

Alle Bestattungsarten
_ Erledigung aller Formalitaten
Uberfiihrungen im In- und Ausland
Bestattungsvorsorge

Vertrauen Sie unserer Erfahrung.

Brandgasse 6-10 * 34132 Kassel
Telefon Tag und Nacht
(0561)4 1257
www.bestattungen-becker-kassel.de

KoVschan

Der Frische-Markt

E| neukauf

Briickenhofstrafie 94
Kassel

Telefon
(05 61)4 00 36 31

Telefax
(0561) 4 003634
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Oberzwehren

i

L:erefaamce 12,00 - 14.00 Uhr  [§

Anfahrt: blsG 5km=1-€
dariiber hinaus auf Anfraga
Mindestbestellung: 8,- €

ab 20.- € 1 Fl. Wein oder
Alkoholfreie Getrank GRATIS!

HIEEEEEE2EE]

ﬂ GRILL @ Blumenstube 2

Taverne_& Pizzeria g

Tel 0567 [ 9775970
Altenbaunacr Jir. 117 - 377392 Fassel

17.30-22.30 Uhr  Eales

te'rnat|ona!e Leben sml_;,elladen

Telefon: 0561/8203555 Qs |
+8203573 |
Fﬂx: 056]/5744778 www.soumela-grill.de " b : T
Offnungszeiten; taglich 11.30 bis 22.30 Uhr . '5"‘& )
EEREEEREEEEIE Kronenackeﬁtr 13, 34132 Kassel (Mattenberg)
Altenbaunaerstraiie 90 - 34132 Kassel Tel.: (0561) 49 46 53 Mobil: (01 72) 2 84 9104
/
Hier konnte |hre Anzeige stehen!
Kontakt:
Frauentreff Brickenhof,
Tel.: 0561/ 40 83 88 oder
Email: info@frauentreff-brueckenhof.de
\_
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Oberzwehren

Die Jugendseite-Reporterinnen Katharina g v

Bogazcyk (re.) und Assma Wakili (mi.) beim : LA 5

Interview mit Rut Wilken (AKGG) Der Sommer ist da! Schiiler bei der Landschaftsreinigung im
Mérz 2007.
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Momente aus einem Stadtteil!

Projekt ,,Baby was nun???“an der GAZ.

Biirgerbeteiligung am Spielplatz Kronenackerstral3e
im Mérz.

gewinnen.
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Documenta 12 - Kassel als
Mittelpunkt moderner Kunst

von Tanja Erzen-Gleron

Seitwenigen Tagen gastiertin Kas-
sel die Welt der modernen Kunst.
Vom 16. Juni bis 23. September
2007 hat die ,,documenta 12 fiir
100 Tage ihre Tore fiir Kunstinte-
ressierte aus der ganzen Welt ge-
offnet. Uber 400 Arbeiten werden
dieses Mal den Besuchern pra-
sentiert. Die documenta findet seit
mehr als 50 Jahren statt und gilt
als die bedeutendste Ausstellung
zeitgendssischer Kunst. Kiinstle-
rischer Leiter der ,,documenta 12“
ist Roger-Martin Buergel.

Grof¥formatige Plakate mit Blumen-
motiven, die mit einer defekten Ka-
mera aufgenommen wurden, haben
auf das kommende Ereignis hinge-
wiesen. Was kdénnen Einheimische
und Besucherlnnen unter anderem
erwarten? Beispielsweise lasst die
kroatische Kinstlerin Sanja lvekovi¢
auf dem gesamten Friedrichsplatz
Mohnblumen pflanzen, der Pekin-
ger Architekt und Kiinstler Ai Weiwei
sorgt mit seinen 1001 Chinesen, die
Kassel und die documenta besuchen
werden, fir ein ,Fairytale” (Marchen)
und am Schloss im Bergpark Wil-
helmshdéhe wird Reis angebaut. Die
Idee dazu hatte Sakarin Krue-On,
der in Thailand lebt.

Das ganze Spektrum der
modernen Kunst

In den den traditionellen Ausstel-
lungsorten Fridericianum, documen-
ta-Halle und Neue Galerie ist das
ganze Spektrum modernen Kunst-
schaffens zu sehen. Neben abstrak-
ter Malerei sind vor allem Videoinstal-
lationen, Kurzfilme und Skulpturen zu
sehen. Zusatzlich ist dieses Jahr der
Bergpark und das Schloss Wilhelms-

Documenta-Projekt: Reis statt Rasen vor dem Schloss Wilhelmshéhe.

héhe als weitere Ausstellungsorte in
die Planungen der documenta-Ma-
cher mit aufgenommen. AuRerdem
steht seit einiger Zeit direkt vor der
Orangerie der ,,Aue-Pavillon®, der ex-
tra fur die Kunstausstellung errichtet
wurde und danach wieder demontiert
wird.

Als Beiprogramm bietet sich fir
alle, denen vom vielen Laufen die
FuRe schmerzen, die aber immer
noch nicht genug von Kunst haben,
das Gloria-Kino am Sténdeplatz an.
In dem Kino, das 1955, dem Jahr der
ersten documenta, er6ffnet wurde,
findet das Filmprogramm der Kunst-
schau statt. Gezeigt werden popula-
re Spiel-, Avantgarde-, Dokumentar-
und naturlich Kunstfilme.

Kunsthauptstadt Kassel

Fur manche Kasseler ist das do-
cumenta-Jahr die Zeit, in der endlich
mal etwas in ihrer Stadt los ist. Kas-
sel erwacht fir sie dann aus einer Art
Dornréschenschlaf. Ein Spaziergang
durch die Kénigsstrale kann zu ei-
nem aufregenden Erlebnis werden,
weil neben diverser Stralenkiinstler
sich auch viele ,Exoten® in unsere

Stadt verirren. Deshalb lassen sie
sich vom internationalen Flair in Nord-
hessen anstecken. Geniel3en Sie die
Auseinandersetzung mit moderner
Kunst vor ihrer Haustur, die sich nicht
nur in Malerei und Performance, son-
dern auch im Kochen oder der Mode
zeigt.

Tipp: Am Mattenberg an der Ste-
phanuskirche ist als ein stadtteil-
bezogenes documenta-Projekt ein
.Mit-Mach-T(Raum) entstanden (s.
Bericht rechts).

Eintrittspreise documenta

Tageskarte

Normal 18 Euro
ErmaRigt 12 Euro
Gruppenkarte (ab 10 Personen)
Normal 14 Euro
ErmaRigt 9 Euro
Abendkarte (ab 17 Uhr)

Normal 8 Euro
ErmaRigt 5 Euro

Foto: www.pixelio.de
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+Mit-Mach-(T)Raum” ein Docu-
menta-Projekt am Mattenberg

Projekteréffnung am 01.06.2007.

Am 1. Juni wurde unterhalb der
Stephanuskirche an der Wald-
mannstraBe am Mattenberg der
Startschuss fiir den ,,Mit-Mach-
(T)Raum“ im Documenta-Jahr
2007 gegeben.

Die Initiative hat in den vergange-
nen Tagen gemeinsam mit ,GALA-
MA" von der Stadt Kassel das Projekt
errichtet und konnte am 1.Juni um 16
Uhr mit zahlreichen Gasten und Be-
suchern aus dem Stadtteil die Eroff-
nung feiern.

Angebote fiir Kinder
und Erwachsene

Im Rahmen der umzaunten Fléche
wurden den Kindern und Erwachse-
nen Angebote zur Sinneswahrneh-
mung durch die Gruppe ,Erfahrungs-
feld zur Entfaltung der Sinne Kassel*
geboten und Kaffee und Kuchen von
der Geh-Mit-Gruppe des Diakoni-
schen Werkes gereicht. Mitorgani-
siert Uber das Stadtteilmanagement
Oberzwehren des Frauentreffs Bri-
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von Birgit Hengesbach-Knoop

Die Flache des ,Mit-Mach-(T)Raumes*am Mattenberg. Jeder hat die Gelegenheit, sich am Docum

ckenhof wurde der Initiativgruppe
im Rahmen der Eréffnung auch eine
Geldspende der Personalvertretung
der VW-Coaching Ubergeben, die
das Gesamtprojekt der Mit-Mach-
(T)Ra&ume im Sommer 2007 foérdert.

Foérderung der
Mit-Mach-(T)Raume
durch VW-Coaching

Ein schéner Nachmittag, der allen
Anwesenden - Besucherlnnen und
Projektbeteiligten- gefallen hat und
Spannung und Vorfreude auf die
kommenden Monate geweckt hat.

In den kommenden Monaten wer-
den an diesem Ort verschiedene
Aktionen - teils von der Mit-Mach-
Gruppe, teils aus dem Wohnquartier
- stattfinden, die die Bewohnerinnen
des Mattenberges einladen, die 6f-
fentliche Flache zu nutzen und sich
wieder anzueignen und sich perspek-
tivisch Gedanken (ber die zukinftige
Nutzung zu machen.

enta Projekt u beteiligen. Eine Gruppe ber der

Einzelpersonen, Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene - alle kénnen
sich beteiligen und ihre Gedanken fir
die Gestaltung an der aufgebrachten
Flache festhalten.

Jeder kann sich an der
Gestaltung der Flache
beteiligen

Wenn in den kommenden Tagen
auch die Beschriftung der Tafel moég-
lich ist, werden hoffentlich viele span-
nende Ideen entstehen und viele die
Flache aktiv nutzen.

Die im Laufe des Sommers ent-
standenen Ideen werden in der zu-
kiinftigen Planung des Gelandes
aufgegriffen und im Rahmen der
Méglichkeiten des Programms ,Stad-
tumbau West" diskutiert. Angedacht
ist an eine Realisierung verschiede-
ner Ideen im Jahre 2008.



Ausbildung von Projekt-
assistentinnen fir Keramik-
mosaikarbeiten

.1“' i 1 i
'_-»-lﬂl A 5  Merain zur Férderung van Mensshen und Kunst

von Susanne Denzel

Im Friihjahr 2005 wurden auf einem Spielplatz im Briickenhof sechs Keramiksitzwiirfel eingeweiht, die von
Teilnehmern eines vom Migrationsdienst des Caritasverbandes Kassel durchgefiihrten LOS-Projektes her-
gestellt wurden. Dieses Projekt war fiir arbeitslose zugewanderte Médnner ab 40 Jahren aus dem Stadtteil
Oberzwehren beantragt und durchgefiihrt worden.

Die Wiirfel fanden groBen Anklang im Stadtteil. Die Teilnehmer, die vorher keinerlei Erfahrung im Keramik-
bereich mitbrachten, hatten mit viel Kreativitdt und Liebe zum Detail die Motive auf den Wiirfeln gestaltet. Es
hat ihnen nicht nur viel Spa8 gemacht, sie konnten auch erste Einblicke in die keramischen Arbeitsabldufe
gewinnen. Die erhaltene Anerkennung hat auBBerdem ihr Selbstbewusstsein gestérkt. So waren auch bei der
2. LOS Projektphase fast alle Mdnner wieder mit Begeisterung dabei.

.
s da

Ausschneiden von Fischmotiven aus einer Tonplatte.
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Aus dem LOS-Projekt 05/06 ent-
stand dann Anfang 2006 der Verein
»Kunst und Integration e.V.“. Er will mit
seiner Arbeit Menschen unterstitzen,
denen aufgrund von Sprachdefiziten,
kulturellen Unterschieden, sozialen
Problemen, Alter oder Behinderung
der Zugang zum gesellschaftlichen
Leben erschwert wird.

Die Kunst soll dabei als Wegbe-
reiter zur Integration dienen. Sie soll
gleichzeitig den Weg in den Alltag der
Menschen finden, soll sich im Stadtteil
integrieren, soll Teil des Lebensum-
feldes der Menschen werden.

Kunst als Wegweiser zur
Integration

Seit September 2006 bietet der Ver-
ein Arbeitsgelegenheiten fur Lang-
zeitarbeitslose an, die in Kooperation
mit der AFK in einer Keramikwerkstatt
alle erforderlichen Arbeitsschritte er-
lernen, um Keramikobjekte vorwie-
gend fir den o6ffentlichen Raum her-
zustellen. Der Verein beantragte eine
3. LOS-Phase (06/07), um aus dem
Teilnehmerkreis  Projektassistenten

auszubilden, die bei der Qualifizie-
rung der Teilnehmer assistieren und
ausfihrende Arbeiten (Ubernehmen
und anleiten kénnen.

Ein bisschen Spal3 muss sein.

N N\
N ‘ N
5
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Eine Projektassistentin (berpriift die Arbeitsschritte.

Drei Teilnehmerinnen aus Ober-
zwehren wurden ausgewahlt und
lernen nun in zusétzlichen Stunden
die notwendigen Techniken und Fer-
tigkeiten.

Ausbildung als Projek-
tassistenlnnen

Ziel des diesjahrigen LOS-Pro-
jektes ist neben der Ausbildung der
Assistentlnnen, das Erstellen eines
Arbeitshandbuches und eines Ange-
botskataloges. In dem Arbeitshand-
buch sollen alle Schritte der kerami-
schen Arbeit in verstadndlichen und
anschaulichen Schritten dargestellt
werden, um es dann als Lehr- und
Unterrichtsmaterial fir weitere Kurse
nutzen zu kénnen. Der Angebotska-
talog wird eine Auswahl bisher herge-
stellten Mosaike und Keramikobjekte
zeigen und soll zur Selbstdarstellung
und zur weiteren Auftragsbeschaf-
fung dienen.

Die Texte und Fotos zu diesen Ka-
talogen werden von den Projektassis-
tenten ausgewahlt und zusammen-
gestellt. Beide Kataloge sind schon
weit fortgeschritten und werden bis
zum Ende der Projektzeit fertig ge-
stellt sein.

SpaR, neue Einblicke

in die Keramikarbeit und
ein gestarktes Selbstbe-
wusstsein durch
Anerkennung

Sollte es die Auftragslage ermdgli-
chen, soll zumindest ein Teilnehmer
vom Verein auch Uber den Fdrder-
zeitraum hinaus weiter beschéaftigt
werden.

r LOKALES KAPITAL
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Baby, was nun??
Ein Projekt zu den Themen: verantwortliche Eltern-
und Partnerschaft, Verhiitung, Stress, hausliche Ge-
walt, Berufs- und Lebenswegplanung

von Brigitte Heller-Plomer

Schilerinnen als junge Miitter.

Seit November 2006 hat das AKGG
(Arbeitskreis Gemeindenahe Ge-
sundheitsversorgung) Beratungs-
zentrum ein neues Angebot.
Mitdem Projekt,,Baby, was nun??“
sollen Mddchen und Jungen die
Méglichkeit bekommen nicht nur
mit dem Aspekt der Verhiitung,
sondern sich auch mit ihren Wiin-
schen und Vorstellungen fiir ihre
Lebensgestaltung auseinander zu
setzen.

Initiatorlnnen und Kooperations-
partnerinnen sind die Gynéko-

loginnen Frau MaaBen und Frau
Dr. Kaul, sowie die Stadt Kassel
und der Landkreis Kassel und
das AKGG Beratungszentrum.
Durch die Unterstiitzung und Mit-
arbeit der Kooperationspartner
und durch Sponsoren ist es dem
AKGG Beratungszentrum gelun-
gen das Projekt umzusetzen und
Projektdurchldufe durchzufiihren.
Im Augenblick wird das Projekt
durch das Programm ,,Lokales Ka-
pital fiir soziale Zwecke (LOS) in
Oberzwehren* geférdert.

Obwohl die demographische Ent-
wicklung in Deutschland aufzeigt,
dass immer weniger Kinder geboren
werden, stellen wir fest, dass die An-
zahl der minderjahrigen Schwange-
ren gestiegen ist.

Anzahl der minderjahri-
gen Schwangeren steigt

Frauen mit einem guten Berufs- und
Bildungsabschluss bekommen nach-
weislich ihre Kinder zu einem spéate-
ren Zeitpunkt. Dahingegen lasst die
schwierige Situation auf dem Ausbil-
dungs - und Arbeitsmarkt M&dchen
und junge Frauen mit geringem und
unzureichendem Schulabschluss auf
der Suche nach Alternativen zum Be-
ruf immer o6fter die Schwangerschaft
und Mutterrolle wéhlen.

Diese nicht immer reflektierte Ent-
scheidung fihrt haufig in die Spirale
der Uberforderung , die die Zukunfts-
chancen aller Beteiligten weiter ver-
schlechtert.

Ziel dieses Projektes ist die Pra-
vention zur Vermeidung von Teen-
agerschwangerschaften sowie Ver-
meidung von hauslicher Gewalt als
Folge von Uberforderung bei friher
Elternschaft. Durch die Auseinander-
setzung mit den Lebenswinschen
und gegebenen Realitdten sollen die
Madchen und Jungen die Fahigkeit
erlangen, bewusste Lebensentschei-

LOS

gefordent durch
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dungen zu treffen. Weiterhin erfah-
ren die Teilnehmerinnen durch die

imitierte Elternschaft, welche Unter-
stlitzung sie fUr eine verantwortliche
Elternschaft bendtigen und wo sie
diese erfragen und bekommen wir-
den, bevor es zu einer Uberforderung
kommt.

Auseinandersetzung mit
der Lebensgestaltung

Grundgedanke dieses Projektes
ist, durch die Babysimulatoren die
Auseinandersetzung mit dem Thema
Lebensperspektive neben der Sa-
chebene auch auf der emotionalen
Ebene zu fihren. Die Babysimulato-
ren sind Puppen in Sduglingsgréile,
sie fordern durch Schreien ihre Ver-
sorgung ein und ,belohnen® richtiges
Verhalten ebenso durch wohliges
Glucksen.

Die Idee ist, die Auseinanderset-
zung mit den verschiedenen Themen
der Lebens- und Zukunftsplanung
einzubetten in die imitierte Eltern-

schaft. Durch die ,Mutter- bzw. Vater-
schaft” bildet sich bei den Teilnehme-
rinnen eine emotionale Betroffenheit,
die keine theoretische Diskussion
herbeiftihren kann. Durch diese Be-
troffenheit entsteht ein personliches
Interesse an den Sachthemen sowie
Vermeidung von hauslicher Gewalt
als Folge von Uberforderung bei fri-
her Elternschaft. Durch die Auseinan-
dersetzung mit den obengenannten
Themen sollen die Teilnehmerlnnen
zu einer bewussten Lebensentschei-
dungen hingefuhrt werden.

Pravention als Ziel

Projektform: An den drei Projektta-
gen treffen sich die Teilnehmerinnen
vormittags fur vier Stunden. Sie ge-
ben ,ihr Baby® in die ,Betreuung®,
um sich mit verschiedenen Sacht-
hemen auseinander zu setzen . Da-
nach nehmen sie ,ihr Baby* wieder
in Empfang, versorgen es und erle-
digen Aufgaben, die ihnen vormittags
gestellt wurden (z.B. wo befindet sich

der nachste Kinderarzt, was kosten
Babywindeln fur eine Woche etc.).
Zum Ende des Projektes gibt es eine
Auswertung fur alle Teilnehmerinnen,
zum einen inhaltlich und zum ande-
ren wird die Versorgung des ,Babys*
besprochen.

Die beiden letzten Projektdurchlau-
fe im April 2007 wurden innerhalb ei-
nes Kooperationsprojektes mit dem
Frauentreff Briickenhof e.V. und dem
Jugendmigrationsdienst der Caritas
Nordhessen-Kassel.e.V. mit Schile-
rinnen der Georg August-Zinn Schule
im Rahmen einer Projektwoche er-
folgreich durchgefiihrt. Wir haben mit
beiden Gruppen sehr konzentriert ge-
arbeitet und hatten auch viel Spal.

Drei weitere Projektdurchldufe wer-
den in der Georg-August-Zinn Schule
mit Schilern und Schulerinnen der
Jahrgangsstufe 9 durchgefiihrt.

Kontaktadresse:

AKGG Beratungszentrum
Weillenburgstralle 7
34117 Kassel

Tel 0561 8164444

/

Hier kdnnte lhre Anzeige stehen!

Kontakt;:

Frauentreff Briickenhof,
Tel.: 0561/ 40 83 88 oder
Email: info@frauentreff-brueckenhof.de

J
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projekte

24

Symbolistische Gemal-

de, Zeichnungen und

Lichtkunst

Existenzgriindung gefrdert durch:
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Frau Halina Langmann-Wierzbowska auf dem Weg
in die Selbstandigkeit

von Dr. Klaus Bischoff-Schilke

Im November 2006 startete das
LOS-Projekt ,,Férderung von EXxis-
tenzgriindungen”“ in Oberzweh-
ren: Fiir die Anwohnerinnen und
Anwohner aus Briickenhof und
Mattenberg wurden neben Work-
shops auch Einzelberatung und
Coaching angeboten, um erfolg-
versprechende  Geschiftsideen
umzusetzen. Trdger des Projek-
tes ist Dr. Klaus Bischoff-Schilke
vom Beratungsbiiro wissBer. Das
Programm LOS wird vom Bundes-
ministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) und
dem Europdischen Sozialfonds
der Europdischen Union gefér-
dert. Koordiniert werden diese
MaBnahmen im Jugendamt der
Stadt Kassel (siehe auch www.
los-kassel.de)

Mit Kunst in die
Selbstédndigkeit

Frau Langmann-Wierzbowska ist
seit vielen Jahren als bildende Kiinst-
lerin fir Malerei und Zeichnungen ak-
tiv und wurde im September 2006 fir
ihre kiinstlerische Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen mit
dem ,Kasseler Kunstpreis“ ausge-
zeichnet.

Sie hat an dem Projekt ,Férderung
von Existenzgrindungen® teilgenom-
men, weil sie ihre Geschéftsidee als
freischaffende Kinstlerin umsetzen
will. Nachdem sie sich intensiv mit
allen Fragen vertraut gemacht hat,

die fur die berufliche Selbstandigkeit
relevant sind, fuhrt sie jetzt ein Pilot-
projekt durch, das ebenfalls mit LOS-
Mittel unterstitzt wird.

Lichtkunstobjekte dem-
nachst erhaltlich

Frau Langmann-Wierzbowska hat
eine Serie von Lichtkunstobjekten
angefertigt, die sie demnéchst zu-
sammen mit einem Teil ihrer Gemal-
de und Zeichnungen an verschie-
denen Orten, z.B. im Einzelhandel,
ausstellen wird. Gleichzeitig macht
sie auf ihr Werk durch Ansichtskar-
ten aufmerksam, die in der Kasseler
Gastronomie ausgelegt werden. Die
Resonanz ist bisher sehr positiv.

Wenn sich dies durch das Pilot-

AN L) 3 L
Halina Langmann-Wierzbowska und Dr, Klaus
Bischoff-Schilke

projekt weiterhin bestatigt und die
Nachfrage ausreichend ist, wird Frau
Langmann-Wierzbowska, unterstitzt
durch einen ausflhrlichen Business-
plan, den Weg in die Selbststandig-
keit antreten. In den unternehmeri-
schen Fragen wird sie dabei von Dr.
Bischoff-Schilke unterstitzt.

Weitere erfolgversprechende
Grindungsideen sind: Holz- und
Waldarbeiten, Dienstleistungen rund
um Gebaude und Grundstiick (Um-
setzung: Mai 2007), Er6ffnung eines
»2Audiovision-Production-Center* fir
Musikgruppen (Umsetzung: Sommer
2007), Eréffnung einer Anderungs-
schneiderei (Umsetzung noch offen).
Individuelle Beratung und Beglei-
tung fur Senioren (Umsetzung: Ende
2007).

Vorbehaltlich der Mittelbewilligung
soll ein weiteres Projekt fur Existenz-
grindungen im Oktober 2007 starten.
Wenn Sie in der Zwischenzeit Fragen
zu diesem Thema haben oder sich
fur die Angebote der Firmengrinde-
rinnen und Firmengrinder interessie-
ren, kbnnen Sie sich an uns wenden:
Kontakt:

Beratungsburo wissBer.

Dr. Klaus Bischoff-Schilke,
Friedrich-Ebert-Str. 66, 34119 Kassel,
Tel.: 0561 /26 48 5

Halina-Maria Langmann-Wierzbowska
Tel.: 0561 /400 73 66

E-Mail: wierzbowska_halina@yahoo.de
www.langmann-wierzbowska.de.vu
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Vor die Kamera statt vor die
Glotze-Caritas The Movie Part Il

von Bernd Schulz

In der zweiten Osterferienwoche
produzierte der Jugendmigrati-
onsdienst (JMD) der Caritas im
Rahmen des Ferienprogramms
zusammen mit zehn Jugendlichen
aus Oberzwehren erneut einen
Film, welcher sich des Themas
,Gewalt unter Jugendcliquen’ an-
nahm.

i

Junge Menschen in der Regie.

Videoproduktionen mit Jugendli-
chen haben bei der Caritas schon
seit Jahren Tradition. So wurden ne-
ben einer Dokumentation Uber das
Jugendzentrum des JMD auch schon
anspruchsvolle Filme hergestellt. Mit
dem Film ,Jonas” gelang es den Ju-
gendlichen sogar, beim 3. Kasseler
Jugendfilmpreis 2006 einen kleinen
Preis von 200 Euro zu gewinnen.
»~Jonas“ nahm sich des schwierigen
Themas ,Mobbing unter Jugendli-
chen’ an.

Thema ,,Gewalt unter
Jugendcliquen®

Grund genug fir die Caritas, auch
in diesem Jahr wieder eine so ge-
nannte Medienwerkstatt zu veranstal-
ten. In der zweiten Osterferienwoche
— von Montagmorgen bis Freitaga-
bend — nahmen zehn Jugendliche
aus Oberzwehren daran teil und pro-
duzierten eine freie Version des Klas-
sikers ,Romeo und Julia’.
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Jugendliche eignen
sich selbstandig und
freiwillig Wissen und
Kenntnisse zu Themen
»Filmproduktion und
»Gewaltpravention®“ an

Der Film mit dem Titel ,Eine Liebe
mit Hindernissen“ handelt von zwei
Jugendcliquen, die miteinander in
starker Konkurrenz stehen und ihre
Feindseligkeiten auch schon mal kér-
perlich austragen. Doch eines Tages
geschieht es: Viktoria und Eugen
(beide aus konkurrierenden Cliquen)
verlieben sich ineinander. Dass dies
bei ihren Freunden auf wenig Ver-
standnis stofdt, versteht sich von
selbst. Eine Tragddie spitzt sich zu,
die naturgemaf dramatisch endet.

Die Filmproduktion ganz
in der Hand der Jugend-
lichen unter fachkundi-
ger Anleitung

Der besondere Anspruch des me-
dienpadagogischen Filmprojekts lag
auch in diesem Jahr in zwei Aspek-
ten: Zum einen erstellten die Jugend-
lichen ,ihren’ Film unter fachkundiger
Anleitung vollkommen eigenstandig.
Sie erlernten im Kleinen, wie ein ,rich-
tiger’ Film produziert wird. Hierzu ge-
hérten neben einer Einflihrung in die
Technik (korrekte Kamerabedienung
und -fuhrung, Beleuchtung, Video-
schnitt, Nachvertonung, Hintergrund-
musik etc.) auch die Entwicklung
eines Drehbuches und Storyboards
sowie eigenstandiges Zeitmanage-
ment, Auswahl der Drehorte, Besor-
gung der bendétigten Requisiten und

der selbstandige Schnitt am Video-
computer. Zum anderen wurde das
Problemthema ,Gewalt® neuerlich
aufgegriffen, von den Jugendlichen
analysiert, bearbeitet, um schluss-
endlich in Film und Ton dargestellt zu
werden.

Hauptdrehorte des Films waren
der Brickenhof in Oberzwehren,
das Grine Haus und die Kasseler
Innenstadt. Der Film hat eine Lange
von ca. 20 Minuten und wird voraus-
sichtlich am Mittwoch, den 27. Juni
im Offenen Kanal Kassel zu sehen
sein. Neben den zehn Hauptdarstel-
lern haben etwa 20 Jugendliche aus
Oberzwehren in Statistenrollen an
dem Streifen mitgewirkt. An sie und
alle anderen Helfer noch einmal recht
herzlichen Dank.

Weitere Infos und Kontakt gibt es bei
Bernd Schulz, Jugendmigrations-
dienst Caritasverband Nordhessen-
Kassel, Tel.: 0561 /942 76 22

E-Mail: bernd.schulz@caritas-kas-
sel.de oder im Internet unter www.
jmd-caritas-kassel.de.

Film ab!
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1,2,3 im Sauseschritt

L

von Heike Lattemann

Jeden Mittwoch erklingen Lieder
wie ,,1,2,3 im Sauseschritt“ zu Be-
ginn des Eltern-Kind-Turnens in
der Grundschule am Schenkels-
berg. Danach toben sich die Kin-
der, die zwischen 1 ¥z und 4 Jahren
sind, unter Anleitung der Ubungs-
leiterinnen Anja Pauluth, Dagmar
Pilz und Irmtraud Schwarm auf der
Bankrutsche, dem Mattentunnel
sowie Kastenarrengements mal so
richtig aus. Natiirlich immer in Be-
gleitung der Eltern, damit nichts
passiert. Auch Omas oder Opas
goénnen sich oft dieses Vergniigen
mit ihren Enkeln.

Kinder zwischen 1 %2
und 4 Jahren haben ei-
nen Riesenspal

Héchste Konzentratibn, Kinder turnen und haben sichtlich Spal3 dabei.

Der Mattentunnel ist heil3 beliebt,
weil man sich da so gut verstecken
kann. Es wird hindurchgekrabbelt
oder auf einem Rollwagen die Vor-
wartsbewegung ausprobiert.

An den Kletterwanden bleibt so
mancher Mutti schon mal der Atem
weg, wenn ihr SpréRling immer hé-
her klettert. Turnvater Jahn héatte sich
bestimmt Uber so viel Begeisterung
gefreut.

Mattentunnel und Klet-
terwande sind heil be-
liebt

Zum Abschluss der Doppelstunde
gibt es wieder Lieder mit Fingerspie-
len oder anderen einfachen Ubungen.

‘4
- .

Die Kinder kdnnen sich dabei erholen
und bekommen zur Belohnung von
den Ubungsleiterinnen eine kleine,
gesunde Nascherei.

Die Ubungsstunde ist immer Mitt-
wochs in der Turnhalle der Grund-
schule Schenkelsberg von 16.00 Uhr
bis 17.00 Uhr.

Weitere Informationen
beim TSV 1891

Weitere Informationen gibt es auch
in der Geschaftsstelle des TSV 1891
Kassel-Oberzwehren e.V.,

Dienstag und Donnerstag von 10.00-
12.00 Uhr, Tel.: 0561/470447 oder
E-Mail: tsv91@t-online.de.
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Spiel — Spal3 — Schlank

Ein neues Sportangebot fir Kinder

von Tobias Apostel

Der TSV 1891 Kassel-Oberzweh-
ren bietet in Kooperation mit dem
Gesundheitsamt der Stadt Kassel
und der Grundschule am Schen-
kelsberg speziell fiir Grundschul-
kinder, die wenig Sport treiben
und daher Gewichtsprobleme ha-
ben, einen neuen Sportkurs an.

Neuer Sportkurs fiir
Kinder mit Gewichtspro-
blemen

Hintergrund des Kurses ist, das es
schon bei der Einschulung viele Kin-
der gibt, die mangels Bewegung und
falscher Erndhrung zu dick sind. Ge-
rade diese Kinder haben aber in der
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Folgezeit Angst sich zu blamieren
und ausgelacht zu werden, wenn im
Training oder Schulsport eine Ubung
nicht sofort klappt.

Sport als positives
Erlebnis

Der Ubungsleiter Tobias Apostel
legt bei dem Kurs deshalb beson-
deren Wert darauf, dass sich die
Kinder gegenseitig helfen und Sport
fir sie somit zu einem positiven Er-
lebnis wird. Im Kurs werden sowohl
Bewegungsférderung als auch Kraf-
tigungsiibungen gemacht. Konkret
bedeutet das, dass neben bekannten
Kinderspielen auch mit Ballen und

Zitate zum Nachdenken

Das Lacheln kennt kein
Unmogliches, es schafft alles

Guliimsemenin .
basaramayacagi is var mi

(turkisches Sprichwort)

anderen Gerédten sowie Wettkampf-
und Staffelspielen den Pfunden der
Kampf angesagt wird.

Ein weiterer wichtiger Ansatzpunkt
ist es, die Erndhrung der Kinder lang-
fristig umzustellen. Statt Fast-Food
soll eine gesunde Ernahrung bekannt
gemacht und geférdert werden. So
gibt es nach jeder Ubungsstunde
vom Trainer frisches Obst als Beloh-
nung und zur Starkung.

Bisher nehmen 8-10 Kinder re-
gelmaRig an dem Training teil. In-
teressenten sind dienstags von
15.00-16.30 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule am Schenkelsberg will-
kommen.



Nachhaltiges (Ab)Waschen

von Parasto Sharifi

Welches Waschmittel ist das rich-
tige, wie bekomme ich hartné-
ckige Flecken umweltfreundlich
weg, wie biigele ich schnell und
stromsparend? Diese und viele
andere Fragen beantwortete die
Hausfrauenwirtschafterin und
Vorsitzende des Frauenverbandes
Kassel Brigitte Thiel zusammen
mit ihrem Team, dem Frauentreff
Briickenhof, der GWH und den
Schiilerinnen der Elisabeth-Knip-
ping-Schule am 10. Mai bei dem
bundesweiten Aktionstag ,,Nach-
haltiges (Ab)Waschen®. Eré6ffnet
wurde der Tag von der hessischen
CDU-Landtagsabgeordneten Eva
Kiihne-Hérmann.

Fragen rund ums
waschen und
sparen

Um besser erkldren zu kénnen und
verstandlich zu zeigen, wie man um-
weltgerecht waschen, putzen und
spulen kann, wurden die Besuche-
rinnen an drei Stadnden informiert.
Fir die nétige Spannung sorgte die
Verlosung einer Siemens Spilma-
schine, die von einer Bewohnerin des
Briickenhofs gewonnen wurde. Aber
auch an kleine Hausmanner und
Hausfrauen war gedacht. Fir sie gab
es einen Mal-Wettbewerb, bei dem
die 20 besten Kinstlerinnen eine Mi-
nisplilmaschine als Preis erhielten.
Einen Preis hatten auch die Mitar-
beiterinnen des Hausfrauenverban-
des und des Frauentreffs Briickenhof
verdient, die fir den kleinen Hunger
zwischendurch Kaffee und leckere
Waffeln vorbereitet hatten.

Umwelt und Geldbeutel
schonen

Hintergrund des Aktionstages ist
der Umstand, dass Bundesbirge-
rinnen etwa 1,3 Millionen Tonnen
Wasch- und Reinigungsmittel im Jahr
verbrauchen. Rund die Hélfte davon
gelangt in das Abwasser und belas-
tet so die Umwelt. Die darin enthal-
tenen Stoffe kdnnen bei sensiblen

AR
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Menschen Allergien auslésen. Wer
bei der taglichen Hausarbeit darauf
achtet, weniger Wasch- und Reini-
gungsmittel zu nehmen, schont nicht
nur die Umwelt, sondern auch seinen
Geldbeutel. Und das ist dann wirklich
eine saubere Sache!

/

Eréffnung de; Aktionstages durch Brigitte Thiel (li.) und Eva Kiihne-Hérmann (Bildmitte).

Viele Besucher informierten sich zu den Themen Waschen und Sparen.
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Besuch bei einer Stadtratin

von Yasemin Ince

Die Deutschkursgruppe gemeinsam mit Frau Anne Janz.

Ende Februar besuchte eine Gruppe tiirkischer Frauen der Deutschkursgruppe aus der Schenkelsbergschule
die Dezernentin fiir Jugend, Schule, Frauen und Gesundheit, Frau Anne Janz, im Kasseler Rathaus. Sie erleb-
ten interessante und informative zwei Stunden. Und eine herzliche und natiirliche Stadtrétin.

Fihrung durch das
Kasseler Rathaus

Frau Schoéne, die persénliche Re-
ferentin von Frau Janz, empfing die
kleine Gruppe und fuhrte sie durchs
Rathaus. Jugendamt, Frauenbdiro,
Schulverwaltungsamt und Stadtver-
ordnetensaal - fir einige der Frauen
war es das erstemal, dass sie das
Kasseler Rathaus von innen sahen.
AuRerdem klarten Frau Schéne und
die jeweiligen Mitarbeiterlnnen die
Besucherrinnen Uber ihre Arbeitsfel-
der und ihre konkreten Téatigkeiten
auf. So erfuhren die tirkischen Mit-
ter, was fir Aufgaben das Frauenbu-
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ro hat, welche Handlungsbereiche in
die Verantwortung des Jugendamtes
gehoéren und was ein Schulverwal-
tungsamt macht. Nach dem Besuch
des Stadtverordnetensaals und wei-
teren Informationen wurden erst ein-
mal Erinnerungsfotos geschossen.

Gesprache in einer
netten Runde

Frau Janz erwartete die Gruppe
danach in ihrem Biro. Bei einem
Kaffee kamen die Frauen schnell ins
Gesprach. Das gerade Erlebte wurde
erzahlt und alltdgliche Themen be-
sprochen. Zum Abschluss bekamen

die Frauen noch ein Buch von Frau
Janz geschenkt.

Fur die turkischen Frauen war der
Besuch sehr eindrucksvoll. Beson-
ders bemerkenswert und motivierend
fanden die Frauen, dass Frau Janz
trotz eigener Kinder beruflich Karri-
ere gemacht und dabei ihre Freund-
lichkeit und naturliche, geduldige Art
nicht verloren hat.

Vielen der turkischen Mdutter wird
der Besuch im Rathaus noch lange in
guter Erinnerung bleiben.



Der Sommer ist da! Grillrezepte
fir die ganze Familie

von Farida Haidari

Shami - Kabab

Rezept fir
Shami - Kabab
(fiir 4 Personen)

Zutaten:

1 kg Gehacktes vom Rind
500 g Zwiebeln

4 Knoblauchzehen

3 Peperoni

Grillgewirz

Salz

zum grillen: dicke Grillspiefl3e

Zubereitung:

Zwiebeln, Knoblauch, Peperoni ganz
klein hacken, mit Salz und Grillge-
wirz wirzen. Alles zum Gehackten
geben und mit den Handen gut
durchkneten.

Fleischmasse um einen Grillspiel3
formen, ganz fest andriicken, damit
sich das Gehackte nicht abldst.

Als Beilage Fladenbrot, zur Dekora-
tion Paprika und Zitronenscheiben
servieren.

Guten Appetit und viel Spaf3!

von Julia Herrspiegel

Schaschlikrezept
(fiir ca. 10 Personen)

Zutaten:

5 kg Lammfleisch (bzw. Rindfleisch,
Schweinenacken, oder Pute)

1 kg Zwiebeln

1 Péack. Gulasch

(Maggie oder Knorr)

500 gr Dickmilch (1 Becher)

1 Péack. Schaschlikgewiirz aus
einem russischen Geschéaft

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Das Fleisch in ca. 4 cm grolRe Wiir-
fel schneiden. Zwiebeln schéalen und
klein hacken.

Das Fleisch, Zwiebeln, Gulaschpul-
ver, Schaschlikgewtirz, Salz und
Pfeffer in einer Schissel gut um-
rihren und eine Nacht kiihl stehen
lassen. Am nachsten Morgen die
Dickmilch dazugeben, gut umriihren
und weitere 4-6 Stunden ziehen las-
sen. Die Fleischstlicke aufspief3en
und grillen.

Fertig und einen guten Apettit!

von Ameena Azizi

Schlombee
(afghanisches
Joghurtgetrank)

Zutaten:

11 Joghurt

% | Wasser

ca. a Gurke

einige frische oder getrocknete
Mitzblatter

1 Teeltffel Salz

Zubereitung:

Den Joghurt mit einem Schnee-
besen verrthren. Die Gurke und

die Mitzblatter ganz klein hacken
und zum Joghurt hinzufiigen. Das
Wasser und Salz ebenfalls in den
Joghurt geben, alles glatt verriihren.
Tipp: mit Eiswurfel schmeckt es
noch besser!

Afghanische
JoghurtsoRe

Zutaten:

500 g Joghurt

1 Becher Schmand
Y Bund Koriander

2 Knoblauchzehen
2 frische Peperoni

Y. Teeloffel Salz

Zubereitung:

Koriander, Knoblauchzehen und
Peperoni in der Kiichenmaschine
klein hacken. Joghurt und Schmand
verrihren, salzen und die zerhack-
ten Krauter mit einem Schneebesen
unterrihren. Tip: Passt hervorragend
zu Salaten oder zum Fleisch

Fertig und guten Apettit!
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DIAKONISCHES WERK | $

documenta-Stadt
Stadtbibliothek

Erleben Sie ein Stuck
Mattenberg

Wir laden Sie herzlich zur Vorstellung
unseres Buches:

+Ankommen- Angekommen” ein.

Wann? Mittwoch, 04. Juli 2007
um 15.30 Uhr
Wo? Stadtteil- und Schulbibliothek

Oberzwehren, Mattenbergstr. 52
Tel.: 0561 /45459

Erleben Sie in gemitlicher Atmosphare bei schdner
Musik die spannenden (Lebens-) Geschichten der Be-
wohnerinnen und Bewohner |hres Mattenbergs.

Es werden exklusiv fir Sie einige der Erzahlerinnen

und Erzahler ihre Geschichten vorlesen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Eintritt freil

Das Projekt wird finanziert vom Europaischen Sozialfond — LOS (Lokales
Kapital fir Soziale Zwecke). Das Buch-Projekt wird getragen vom Diakoni-
schen Werk Kassel, eine Einrichtung der Evangelischen Kirche in Kassel,
Kassel-Land und Kaufungen. Im Stadtteil Oberzwehren engagiert sich das
Diakonische Werk Kassel mit unterschiedlichen Angeboten im Birgerbiro
Mattenberg und im Mittelpunkt im Briickenhof.
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